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Uvod
~  AopozorRLOo

Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte
navodila Pomembne informacije o varnosti in izdelku v Skatli
izdelka.

Preden zacnete izvajati ali spreminjati kateri koli program vadbe,
se obrnite na svojega zdravnika.

Uvod

Ko napravo uporabljate prvi¢, opravite te postopke za nastavitev
naprave in spoznavanje osnovnih funkcij.

1 Napolnite napravo (Polnjenje naprave, stran 1).

2 Namestite napravo na standardni (Names$c¢anje
standardnega nosilca, stran 1) ali spredniji nosilec
(Name$canje sprednjega nosilca, stran 1).

3 Vklopite napravo (Vklop naprave, stran 2).

4 Poiscite satelitski signal (Pridobivanje satelitskih signalov,
stran 2).

5 Zacnite z voznjo (VozZnja, stran 3).

6 Prenesite voznjo v storitev Garmin Connect™ (PoSiljanje
voZnje v Garmin Connect, stran 9).

Polnjenje naprave

OBVESTILO

Rjavenje preprecite tako, da pred polnjenjem ali priklopom na
racunalnik temeljito posusite vrata USB, zas¢itni pokrovcek in
okolico.

Napravo napaja vgrajena litij-ionska baterija, ki jo lahko polnite
prek standardne stenske vti¢nice ali vrat USB ra¢unalnika.

OPOMBA: naprava se ne bo polnila izven temperaturnega
obsega od 0 do 40 °C (od 32 do 104 °F).

1 Zascitni pokrovéek @ odstranite z vrat USB @. 1

2

2 Manijsi konec kabla USB priklopite v vrata USB na napravi.

3 Vecji konec kabla USB priklopite v napajalnik ali vrata USB
radunalnika.

4 Napajalnik vkljucite v standardno stensko vti¢nico.
Ko napravo prikljucite na vir napajanja, se vklopi.
5 Napravo popolnoma napolnite.

O bateriji

~ Aoeozorwo *

Ta naprava vsebuije litij-ionsko baterijo. Za opozorila in
pomembne informacije o izdelku si oglejte navodila Pomembne
informacije o varnosti in izdelku v Skatli izdelka.

Namescanje standardnega nosilca 6
Za najboljsi sprejem signala GPS namestite nosilec za kolo

tako, da bo sprednja stran naprave usmerjena v nebo. Nosilec

za kolo lahko namestite na drzalo za krmilo ali na krmilo.

1 Za namestitev naprave izberite varno mesto, kjer ne bo
motila varnega upravljanja kolesa.

2 Namestite gumijasto ploS¢ico @ na hrbtno stran nosilca za
kolo.

Gumijasti jezi¢ki so poravnani s hrbtno stranjo nosilca za
kolo, tako da ostane na mestu.

3 Namestite nosilec za kolo na drzalo za krmilo.
4 Cvrsto pritrdite nosilec za kolo z dvema obro¢koma @.
5 Poravnajte jezicke na hrbtni strani naprave z zarezama na

nosilcu za kolo ®.

6 Nezno pritisnite na napravo in jo obrnite v desno, dokler se

ne zaskoci v pravilen polozaj.

Namescéanje sprednjega nosilca

Za namestitev naprave Edge izberite varno mesto, kjer ne bo
motila varnega upravljanja kolesa.

S Sestkotnim klju¢em odstranite vijak @ iz povezovalnika s
krmilom @.

Ce Zelite obrniti nosilec, odstranite dva vijaka na zadnjem
delu nosilca @, zasukajte povezovalnik @ in znova namestite
vijaka.

Gumijasto blazinico namestite okoli krmila:

» Ce je premer krmila 25,4 mm, uporabite debelejSo
blazinico.

» Ce je premer krmila 31,8 mm, uporabite tanjSo blazinico.
Povezovalnik s krmilom namestite okoli gumijaste blazinice.
Znova namestite in zategnite vijak.

OPOMBA: Garmin® priporoc¢a vrtilni moment 7 Ibf-palci
(0,8 Nm). Redno preverjajte, ali je vijak ustrezno zategnjen.

Poravnajte jezicke na hrbtni strani naprave Edge z zarezama
na nosilcu za kolo ®.

Uvod



8 Nezno pritisnite na napravo Edge in jo obrnite v desno,
dokler se ne zaskoci v pravilen polozaj.

Sprostitev naprave Edge
1 Ce zelite odkleniti napravo Edge, jo zasukajte v smeri
urinega kazalca.

2 Dvignite napravo Edge z nosilca.

Vklop naprave
Ko boste napravo prvi¢ vklopili, boste pozvani, da konfigurirate
nastavitve sistema in profile.

1 Drzite .
2 Sledite navodilom na zaslonu.

Ce naprava vkljuduje senzorje ANT+° (na primer merilnik
srénega utripa, senzor hitrosti ali senzor kadence), jih lahko
aktivirate med konfiguracijo.

Za veC informacij o senzorjih ANT+, si oglejte razdelek Senzorji

ANTH+, stran 6.
Tipke

Vadbe Izberite za upravljanje vadb.
}/\f Izberite za ogled menija z nastavitvami.

(OR0) Izberite za vstop v nacin mirovanja in bujenje naprave.
Drzite za zaklep zaslona ter vklop in izklop naprave.

@ Q Izberite za oznacitev novega kroga.

Izberite za vklop in izklop ¢asovnika.

@

Pregled domacega zaslona
Domaci zaslon omogoc€a hiter dostop do vseh funkcij naprave
Edge.

VOZNJA |Izberite za zadetek voznje.

Train ¥ Izberite za spreminjanje profila dejavnosti.

Kam? Izberite za iskanje lokacije in navigacijo do nje.
Koledar |lzberite za ogled razporejenih dejavnosti in opravljenih

vozen;.

Zgodovina | Izberite za upravljanje zgodovine in osebnih rekordov.

Igris¢a Izberite za upravljanje prog.

Odseki |1zberite za upravljanje odsekov.

Uporaba zaslona na dotik
e Za ogled prekrivne plasti Casovnika se, ko ta deluje, dotaknite
zaslona.

Prekrivna plast ¢asovnika vam omogoca, da se med voznjo
vrnete na domaci zaslon.

« Ce Zelite shraniti spremembe in zapreti stran, izberite .

« Ce zelite zapreti trenutno stran in se vrniti na prejénjo,
izberite ¥.

« Ce se zelite vrniti na prej$njo stran, izberite .

« Ce se zelite vrniti na domadi zaslon, izberite f.

« Za pomikanje izberite 4 in V.

+ Ce zelite poiskati kraje blizu trenutne lokacije, izberite @.
« Zaiskanje po imenu izberite EH.

+ Ce zelite element izbrisati, izberite .

Ogled strani s povezavami

Stran s povezavami prikazuje stanje GPS-a, senzorjev ANT+,
brezzi¢ne povezave in pametnega telefona.

Na domacem zaslonu izberite vrstico stanja ali povlecite
navzdol z vrha strani.

GPS je pripravijen

D] D W . 2 G

Senzorji so izklopljeni

Prikaze se stran s povezavami. UtripajoCa ikona pomeni, da
naprava iSCe. Nastavitve lahko spremenite tako, da izberete
katero koli ikono.

Uporaba osvetlitve zaslona
Za vklop osvetlitve zaslona kadar koli pritisnite katero koli toc¢ko
na zaslonu.

1 Na domacem zaslonu izberite vrstico stanja na vrhu strani.

2 Ce zelite prilagoditi svetlost in Cas osvetlitve zaslona, izberite
Svetlost.

« Ce zelite svetlost prilagoditi ro&no, izberite == in =

+ Ce zelite svetlost samodejno prilagoditi osvetlitvi okolja,
izberite Samodejna svetlost.

« Ce Zelite spremeniti asovno omejitev, izberite Cas.
omejit. osvetlitve in izberite moznost.

Pridobivanje satelitskih signalov

Za pridobitev satelitskih signalov bo naprava morda potrebovala
neoviran pogled na nebo. Cas in datum se nastavita samodejno
glede na polozaj GPS.

1 Pojdite na prosto.

Sprednja stran naprave mora biti usmerjena v nebo.
2 Pocakajte, da naprava poisce satelite.

Iskanje satelitskih signalov lahko traja 30—-60 sekund.

Uvod



Vadba

Voznja

Ce ste skupaj z napravo dobili tudi senzor ANT+, sta naprava in
senzor ze zdruzena in ju lahko aktivirate med zacetno
nastavitvijo.

1 Na domadem zaslonu izberite VOZNJA.
2 Pocakajte, da naprava poisce satelite.
3 Izberite [P, da zaZzenete Gasovnik.

00:00:05
0.0%

O
15:17:58

Kalorije
c

0;

OPOMBA: zgodovina se belezi le, ko ¢asovnik tece.
4 Za dodatne podatkovne strani potegnite po zaslonu.

Ce si zelite ogledati stran s povezavami, lahko povledete
navzdol z vrha zaslona.

5 Po potrebi se dotaknite zaslona za ogled prekrivne plasti
Casovnika.

6 Ce zelite izklopiti asovnik, izberite I
7 Izberite Kon&aj voznjo > Shrani voznjo.

Opozorila

Opozorila lahko uporabite pri vadbi za dosego dolo¢enih ciljev
Casa, razdalje, kalorij, srénega utripa, kadence in modci.
Nastavitve opozorila so shranjene v vasem profilu dejavnosti.

Nastavitev opozoril o obsegu

Ce imate izbirni merilnik srénega utripa, senzor kadence ali
merilnik moci, lahko nastavite opozorila o obsegih. Opozorilo o
obsegu vas obvesti, ko je meritev naprave izven doloCenega
obsega vrednosti. Napravo lahko na primer nastavite tako, da
vas opozori, ko je vaSa kadenca nizja od 40 vrtljajev na minuto
in viSja od 90 vrtljajev na minuto. Za opozorilo o obsegu lahko
uporabljate tudi obmocje vadbe (Obmodja treninga, stran 6).

1 Izberite ¥ > Profili dejavnosti.
Izberite profil.
Izberite Alarmi.

Izberite Opoz. o srénem utripu, Opozorilo o tempu ali
Opozorilo o moé¢i.

Ce je treba, vklopite opozorilo.
Vnesite najnizjo in najvisjo vrednost ali izberite obmocja.
7 Ceje treba, izberite .

Sporocilo se prikaze vsakic, ko ste izven doloCenega obsega.
Ce so vklopljeni zvoki, naprava tudi zapiska (Nastavitev zvokov
naprave, stran 15).

HODN

5
6

Nastavitev ponavljajocega se opozorila

PonavljajoCe opozorilo vas obvesti vsaki¢, ko naprava zabelezi
dolo¢eno vrednost ali interval. Na primer, napravo lahko
nastavite tako, da vas opozori vsakih 30 minut.

1 Izberite ¥ > Profili dejavnosti.
2 |zberite profil.

w

Izberite Alarmi.

4 |zberite Opozorilo za ¢as, Opozorilo o razdalji ali
Opozorilo za kalorije.

5 Vklopite opozorilo.
6 Vnesite vrednost.
7 lzberite ¢/.

Vsaki¢ ko doseZete vrednost opozorila, se prikaZe sporogilo. Ce
so vklopljeni zvoki, naprava tudi zapiska (Nastavitev zvokov
naprave, stran 15).

Vadbe

Ustvarite lahko vadbe po meri, ki vklju€ujejo cilje za posamezen
korak vadbe in za razli¢ne razdalje, ¢ase in kalorije. Vadbe
lahko ustvarite z Garmin Connect in jih nato prenesete v
napravo. Vadbo lahko ustvarite in shranite tudi neposredno v
napravi.

Vadbe lahko razporedite z Garmin Connect. Vadbe lahko
nacrtujete vnaprej in shranite v napravi.

Spremljanje vadbe v spletu

Preden lahko prenesete vadbo iz storitve Garmin Connect,
morate imeti racun Garmin Connect (Garmin Connect,
stran 9).

Napravo z rac¢unalnikom povezite s kablom USB.
Obiscite www.garminconnect.com.

Ustvarite novo vadbo.

Izberite Poslji v napravo.

Odklopite napravo in jo vklopite.

Izberite Vadbe.

Izberite vadbo.

Izberite VOZNJA.

stvarjanje vadbe
Na domacem zaslonu izberite Vadbe > Ustvari novo.

Vnesite ime vadbe in izberite «/.
Ce Zelite navesti vrsto koraka vadbe, izberite Vrsta koraka.

Ce Zelite korak na primer uporabljati kot krog pogitka, izberite
Pocitek.

Med krogom pocitka se ¢asovnik ne ustavi in podatki se
belezijo.
4 Ce zelite navesti nadin merjenja koraka, izberite Trajanje.

Ce zelite korak na primer konéati po dologeni razdalji. izberite
Razdalja.

5 Ce je treba, vnesite uporabnisko vrednost trajanja.
6 Ce zelite cilj izbrati med korakom, izberite Cilj.

Ce Zelite med korakom na primer vzdrZevati stalen sréni
utrip, izberite Obmocje srénega utripa.

7 Ceje treba, izberite cilino obmogje ali vnesite obseg po meri.

Izberete lahko na primer obmocje srénega utripa. Vsakic, ko
presezete ali padete pod naveden sréni utrip, naprava
zapiska in prikaze sporocilo.

8 Ce Zelite korak shraniti, izberite .

9 Ce zelite vadbi dodati korake, izberite Dodaj nov korak.

10 Ce Zelite vadbo shraniti, izberite «/.
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Ponavljanje korakov vadbe
Preden lahko ponovite korak vadbe, morate ustvariti vadbo z
vsaj enim korakom.

1 Izberite Dodaj nov korak.
2 |zberite Vrsta koraka.

Vadba
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3 Izberite moZnost:

« Ce zelite korak ponoviti enkrat ali vec€krat, izberite Ponovi.

Korak z razdaljo 5 milj lahko na primer ponovite desetkrat.

+ Ce Zelite korak ponavljati dologeno &asovno obdobje,
izberite Ponavljaj do. Korak z razdaljo 5 milj lahko na
primer ponavljate 60 minut ali dokler va$ sréni utrip ne
doseze 160 udarcev na minuto.

4 Izberite Nazaj na korak in izberite korak, ki ga Zelite
ponavljati.

5 Ce zelite korak shraniti, izberite .

Zacetek vadbe
1 Na domacem zaslonu izberite Vadbe.

2 Izberite vadbo.
3 Izberite VOZNJA.

Ko zacnete z vadbo, prikaze naprava vsak korak vadbe, cilj (¢e
je naveden) in trenutne podatke o vadbi. Ko ste tik pred tem, da
koncate korak vadbe, se bo predvajal zvocni alarm. Prikaze se
sporocilo, v katerem se odSteva €as ali razdalja do novega
koraka.

Ustavitev vadbe
« Ce Zelite kongati korak vadbe, kadar koli izberite €.

« Ce zelite ustaviti ¢asovnik, kadar koli izberite I

+ Ce zelite koné&ati vadbo, kadar koli povlecite od vrha zaslona
navzdol, da odprete stran s povezavami, nato pa izberite
Pritisnite za ustavitev > /.

Urejanje vadbe
1 Na domacem zaslonu izberite Vadbe.

2 Izberite vadbo.

3 Izberite .

4 Izberite korak in nato $e Urejanje koraka.
5 Spremenite lastnosti koraka in izberite /.
Ce zelite vadbo shraniti, izberite .
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Brisanje vadbe
1 Na domacem zaslonu izberite Vadbe.

2 Izberite vadbo.
3 Izberite £ > W > /.

Uporaba funkcije Virtual Partner®

Naprava Virtual Partner je vadbeno orodje, s katerim boste lazje
dosegli svoje cilje.

1 Zaénite z voznjo.
2 Pomaknite se na stran Virtual Partner in si oglejte, kdo je v

vodstvu.
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3 Ce je treba, uporabite gumba = in ==, da med voznjo
prilagodite hitrost funkcije Virtual Partner.

Proge

Sledenje prej zabelezeni dejavnosti: shranjeni progi lahko
sledite preprosto zato, ker je dobra pot. Shranite in sledite
lahko na primer prijetni voznji s kolesom na delovno mesto.

Tekmovanje proti prej zabelezeni dejavnosti: lahko tudi
sledite shranjeni progi in pri tem poskusate doseci ali preseci
prej zastavljene cilje. Ce ste na primer prvotno progo opravili
v 30 minutah, lahko tekmujete proti Virtual Partner in
poskusate opraviti progo v manj kot 30 minutah.

Sledenje obstojeci voznji iz Garmin Connect: progo lahko iz
Garmin Connect posljete v svojo napravo. Ko je proga
shranjena v vasi napravi, ji lahko sledite ali tekmujete proti
njej.

Ustvarjanje proge v napravi

Preden lahko ustvarite progo, morate imeti v napravi shranjeno

dejavnost s podatki GPS.

1 Izberite IgriSéa > Ustvari novo.

2 |zberite dejavnost, na kateri naj bo zasnovana proga.

3 Vnesite ime proge in izberite «/.

4 |zberite «/.

Proga se pojavi na seznamu.

Izberite progo in preglejte njene podrobnosti.

6 Po potrebi izberite Nastavitve in uredite podrobnosti proge.
Spremenite lahko na primer ime ali barvo proge.

7 Izberite > VOZNJA.

a

Spremljanje proge v spletu

Preden lahko prenesete progo iz storitve Garmin Connect,
morate imeti racun Garmin Connect (Garmin Connect,
stran 9).

Napravo z ra¢unalnikom povezite s kablom USB.
Obisc¢ite www.garminconnect.com.

Ustvarite novo progo ali izberite obstojeco.
Izberite Poslji v napravo.

Odklopite napravo in jo vklopite.

Izberite IgriS¢€a.

Izberite progo.

Izberite VOZNJA.

O~NOOGO R WDN-=

Nasveti za vadbo s progami

» Uporabite usmerjanje po zavojih (MozZnosti proge,
stran 5).

+ Ce vkljudujete ogrevanje, izberite [P, da priénete progo in se
ogrejte kot ponavadi.

* Med ogrevanjem se ne priblizujte poti proge. Ko ste
pripravljeni zaceti, se pomaknite proti svoji progi. Ko ste na
katerem koli delu poti proge, se prikaze sporocilo.
OPOMBA: takoj ko izberete IP>, zazene Virtual Partner progo
in ne Caka, da se ogrejete.

» Za ogled zemljevida proge se pomaknite do zemljevida.

Ce zavijete s proge, se prikaZe sporogilo.

Prikaz proge na zemljevidu

Za vsako progo, ki jo shranite v napravo, lahko prilagodite, kako
je prikazana na zemljevidu. Progo prevoza na delo lahko na
primer nastavite tako, da je na zemljevidu vedno obarvana
rumeno. Drugo progo lahko obarvate zeleno. Tako lahko med
voznjo vidite proge, ne da bi po njih vozili ali izvajali navigacijo.
1 Izberite Igrisca.

2 Izberite progo.

3 Izberite Nastavitve.

Vadba
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4 Ce zelite progo prikazati na zemljevidu, izberite Vedno
prikazi.

5 Izberite Barva in izberite barvo.

6 Ce elite na zemljevid vkljugiti destinacije na progi, izberite
Tocke proge.

Ko se nasledniji¢ peljete blizu proge, bo prikazana na

zemljevidu.

Ogled podrobnosti proge
1 Izberite Igri$ca.
2 |zberite progo.
3 Izberite moZnost:
» Izberite Povzetek, Ce si zelite ogledati podrobnosti o
progi.
* lzberite Zemljevid, Ce si zelite progo ogledati na
zemljevidu.

 lIzberite Visina, Ce si Zelite ogledati izris viSine proge.

» Izberite Krogi, Ce Zelite izbrati krog in si ogledate dodatne

informacije o vsakem krogu.
Spreminjanje hitrosti proge
Na domacem zaslonu izberite IgriS¢a.
Izberite progo.
Izberite VOZNJA.
Premaknite se na stran Virtual Partner.

Ce zelite spremeniti odstotek éasa za dokonéanje proge,
izberite = ali ==

Ce Zelite 8as proge izboljati za 20 %, vnesite hitrost proge
120 %. S funkcijo Virtual Partner boste tekmovali, da 30-
minutno progo opravite v 24 minutah.
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Ustavitev proge
1 Premaknite se na zemljevid.

2 |zberite ® > /.

Brisanje proge

1 Na domacem zaslonu izberite IgriS¢a.
2 Izberite progo.

3 Izberite @ > /.

Moznosti proge

Izberite Igriséa > =.

Usmerjanje po zavojih: omogoci ali onemogoci pozive za
zavoje.

Opozorila odhoda s proge: opozori vas, ¢e zavijete s proge.

IS¢i: omogoca iskanje shranjenih prog po imenu.

Izbrisi: omogoca brisanje vseh ali ve€ shranjenih prog iz
naprave.

Odseki

Sledenje odseku: odseke lahko iz racuna Garmin Connect
posljete v napravo. Ko ga vanjo shranite, lahko odseku
sledite.

OPOMBA: ko prenesete progo iz ra¢una Garmin Connect, se

samodejno prenesejo vsi odseki proge.

Tekmovanje na odseku: na odseku lahko tekmujete in
poskusite dosedi ali izboljSati svoj osebni rekord ali rezultat,
ki so ga na odseku dosegli drugi kolesariji.

Spremljanje odseka v spletu

Preden lahko prenesete odsek iz storitve Garmin Connect in mu

sledite, morate imeti raCun Garmin Connect (Garmin Connect,
stran 9).

1 Napravo z ra¢unalnikom povezite s kablom USB.
2 Obiscite www.garminconnect.com.

Ustvarite nov odsek ali izberite obstojecega.
Izberite Poslji v napravo.

Odklopite napravo in jo vklopite.

Izberite Kam? > Shranjeno > Odseki.
Izberite odsek.

8 Izberite VOZNJA.

No ah~hWw

Omogocanje odsekov

Omogocite lahko tekmovanije in pozive Virtual Partner, ki vas
opozarjajo na blizajoCe se odseke.

1 Izberite Odseki.

2 |zberite odsek.

3 Izberite Omogoéi.

OPOMBA: pozivi, ki vas opozarjajo na blizajoCe se odseke,
se prikazejo le za omogocene odseke.

Tekmovanje na odseku
Odseki so virtualne tekmovalne proge. Na odseku lahko
tekmujete in svoj dosezek primerjate s prej$njimi dejavnostmi,
dosezki drugih kolesarjev, povezavami v svojem racunu Garmin
Connect ali drugimi €lani kolesarske skupnosti. Podatke o
dejavnosti lahko prenesete v svoj racun Garmin Connect, da si
ogledate lokacijo odseka.
1 Zacnite slediti odseku, progi, ki vsebuje odsek, ali zacnite
SV0jo pot.
Ko va$a pot precka omogocen odsek, lahko tekmujete na
odseku.
2 lIzberite [P, da zazenete ¢asovnik.
Ko se priblizate zaCetni toCki odseka, se prikaze sporocilo.
Zacnite tekmovati na odseku.
4 Po potrebi izberite € ali », da spremenite svoj cilj med
tekmovanjem.
Tekmujete lahko z vodilnim v skupini, izzivalcem ali drugimi
kolesarji (¢e so na voljo).
5 Ce si zelite ogledati svoj napredek, se pomaknite na zaslon
Virtual Partner.

Ko je odsek kon¢an, se prikaze sporocilo.

w

Ogled podrobnosti odseka
1 Izberite Odseki.

2 Izberite odsek.
3 Izberite mozZnost:
» Izberite Zemljevid, Ce si zelite odsek ogledati na
zemljevidu.
» |zberite ViSina, Ce si zelite ogledati izris viSine odseka.

» |zberite Lestvica, Ce si Zelite ogledati Case vozenj in
povprecne hitrosti vodilnega na odseku, vodilnega v
skupini ali izzivalca ter svoj osebni najboljsi €as in
povprecno hitrost in dosezke drugih kolesarjev (Ce so na
voljo).

NAMIG: Ce zelite spremeniti cilj tekmovanja na odseku,
lahko izberete vnos na lestvici.

Moznosti odsekov

Izberite Odseki > =.

Usmerjanje po zavojih: omogoci ali onemogoci pozive za
zavoje.

IS¢i: omogoca iskanje shranjenih odsekov po imenu.

Omogoci/onemogoci: omogoci ali onemogoci odseke, ki so
trenutno nalozeni v napravo.

Izbrisi: omogoc&a brisanje vseh ali ve¢ shranjenih odsekov iz
naprave.

Vadba
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Brisanje odseka
1 Izberite Odseki.
2 Izberite odsek.
3 Izberite > /.

Koledar

Koledar v napravi je podalj$ek koledarja ali razporeda vadb, ki
ga nastavite v storitvi Garmin Connect. Ko v koledar Garmin
Connect dodate nekaj vadb ali prog, jih lahko posljete v
napravo. Vse razporejene dejavnosti, ki jih posljete v napravo,
se prikazejo na koledarju. Ko na koledarju izberete dan, si lahko
ogledate povzetek vseh razporejenih vadb, prog ali kon&anih
vozenj in za¢nete razporejeno dejavnost. Razporejena
dejavnost ostane v napravi ne glede na to, ali jo opravite ali
preskocite. Ko posljete razporejene dejavnosti iz storitve Garmin
Connect, prepiSejo obstoje¢ koledar.

Uporaba nacértov vadb Garmin Connect

Preden lahko prenesete in uporabite nacrt vadbe iz storitve
Garmin Connect, morate imeti racun Garmin Connect (Garmin
Connect, stran 9).

V storitvi Garmin Connect lahko poi$c¢ete naért vadbe,
razporedite vadbe in proge ter nacrt prenesete v napravo.

1 Napravo prikljucite na racunalnik.

2 Obiscite www.garminconnect.com.

3 Izberite in razporedite nacrt vadbe.

4 Preglejte nacrt vadbe na koledarju.

5 lzberite 2 in sledite navodilom na zaslonu.

Zacetek razporejene dejavnosti
1 Na domacem zaslonu izberite Koledar.

Prikazejo se razporejene vadbe in proge za trenutni datum.

2 Ce je treba, izberite datum, da si ogledate razporejene
dejavnosti.

3 Izberite Y.
4 |zberite VOZNJA.

Osebni rekordi

Ob zaklju¢ku voznje naprava prikaze nove osebne rekorde, ce
ste jih dosegli med voznjo. Osebni rekordi vklju€ujejo najhitrejsi
Cas obiCajne razdalje, najdaljSo voznjo in najvisjo premagano
nadmorsko visino med voznjo.

Brisanje osebnega rekorda
1 Na domacem zaslonu izberite Zgodovina > Osebni rekordi.

2 |zberite osebni rekord.

3 lzberite @ > /.

Obnovitev osebnega rekorda

Vsak osebni rekord lahko povrnete v takega, ki je bil zabelezen
prej.

OPOMBA: s tem ne izbriSete shranjenih dejavnosti.

1 Izberite Zgodovina > Osebni rekordi.

2 |zberite rekord, ki ga Zelite povrniti.

3 Izberite Prej$nji rekord > /.

Obmoc¢ja treninga
+ Obmocja srénega utripa (Nastavijanje obmocij srénega
utripa, stran 6)

* Obmocja moci (Nastavitev obmocij moci, stran 8)

Senzorji ANT+

Napravo lahko uporabljate z brezzi¢nimi senzorji ANT+. Za ve¢
informacij o zdruzljivosti in nakupu izbirnih senzorjev obis¢ite
http://buy.garmin.com.

Nosenje senzorja srénega utripa

OPOMBA: ¢e nimate merilnika srénega utripa, lahko to nalogo
preskocite.

Merilnik srénega utripa nosite neposredno na koZi in tik pod
grodnico. Mora biti dovolj zategnjen, da med dejavnostjo ostane
na svojem mestu.

1 Modul senzorja srénega utripa pritrdite @ na pas.

Logotipa Garmin na modulu in pasu morata biti z desno
stranjo obrnjena navzgor.

2 Navlazite elektrodi @ in krpici za stik @ na zadniji strani pasu,
da ustvarite mo€no povezavo med vasimi prsmi in
oddajnikom.

ONNOIOENOION

3 Ovijte pas okoli prsi in kljukico @ pritrdite v zanko ®.
OPOMBA: oznaka za nego ne sme biti prepognjena.

Logotipa Garmin morata biti z desno stranjo obrnjena
navzgor.

4 Napravo postavite najve¢ 3 m (10 ¢evljev) od merilnika
srénega utripa.

Ko nosite senzor srénega utripa, je aktiven in oddaja podatke.

NAMIG: ¢e so podatki o srénem utripu nepravilni ali se ne

prikazejo, si oglejte namige za odpravljanje tezav (Namigi za
nepravilne podatke o srénem utripu, stran 7).

Nastavljanje obmoc¢ij srénega utripa

Za doloc¢anje vasih obmocij srénega utripa uporablja naprava

informacije uporabniSkega profila iz zaCetne nastavitve.

Obmocja srénega utripa lahko ro¢no prilagodite svojim ciljem

vadbe (Cilji pripravijenosti, stran 7). Za najnatan¢nejSe

sréni utrip, sréni utrip med mirovanjem in obmocja srénega

utripa.

1 Na domacem zaslonu izberite ¥ > Obmocja treninga >
Obmocja srénega utripa.

2 Vnesite najvisji sréni utrip in sréni utrip med mirovanjem.

Vrednosti obmocja se posodabljajo samodejno, lahko pa vse
vrednosti uredite ro¢no.

3 Izberite Glede na:.

Senzorji ANT+
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4 |zberite moznost:

» lzberite BPM, Ce si Zelite obmocja ogledati in urediti v
utripih na minuto.

» lzberite % najvisjega, Ce si Zelite obmocja ogledati in
urediti kot odstotek najvijega srénega utripa.

» lzberite % RSU, Ce si zelite obmocja ogledati in urediti kot
odstotek srénega utripa med mirovanjem.

O obmogjih srénega utripa

Stevilni $portniki uporabljajo obmogja srénega utripa za merjenje
in povecanje kardiovaskularne moci in izboljSanje pripravljenosti.
Obmocje srénega utripa je nastavljen obseg srénih utripov na
minuto. Pet splosno sprejetih obmogij srénega utripa je
ostevilCenih z od 1 do 5 glede na naras¢ajoco intenzivnost. Na
sploSno so obmocja srénega utripa izmerjena na osnovi
odstotkov vasega najviSjega srénega utripa.

r:lamigi za nepravilne podatke o srénem utripu

Ce so podatki o srénem utripu nepravilni ali se ne prikazejo,
poskusite s temi namigi.

» Navlazite elektrode in krpice za stik (Ce je to ustrezno).

+ Zategnite pas na prsih.

* Ogrevajte se od 5 do 10 minut.

» Upostevajte navodila za nego (Nega merilnika srénega
utripa, stran 16).

» Nosite bombazno majico ali dobro navlazite obe strani
pascka.
Sinteti¢ne tkanine, ki se drgnejo ali udarjajo ob merilnik
srénega utripa, lahko ustvarijo stati€no elektriko, ki moti
signale srénega utripa.

» Odmaknite se od virov, ki lahko motijo merilnik srénega
utripa.

Viri motenj so lahko moc¢na elektromagnetna polja, nekateri
2,4 GHz brezzi¢ni senzoriji, visokonapetostni vodi, elektri¢ni
motorji, pecice, mikrovalovne pecice, 2,4 GHz brezzi¢ni
telefoni in brezzi¢ne dostopne toc¢ke do lokalnih omrezij.

Cilji pripravljenosti

Poznavanje svojih obmocij srénega utripa vam lahko pomaga pri
merjenju in izboljSanju pripravljenosti z razumevanjem in
uporabo teh nacel.

» Srcni utrip je dobro merilo intenzivnosti vadbe.

» Zvadbo v dolo¢enih obmodjih srénega utripa lahko izboljSate
kardiovaskularno zmogljivost in mo¢.

* S poznavanjem svojih obmogij srénega utripa lahko
preprecite prekomerno vadbo in zmanjSate tveganje
poskodb.

obmodij srénega utripa, stran 19) ugotovite, katero obmocje

srénega utripa je najboljSe za vase cilje pripravljenosti.

Ce ne poznate svojega najvisjega srénega utripa, uporabite

enega od izraunov, ki so na voljo na internetu. Nekatere

telovadnice in Sportni centri nudijo teste za merjenje najviSjega
srénega utripa. Privzeti najvisji sréni utrip je 220 minus vasa
starost.

Namescanje senzorja hitrosti

OPOMBA: ¢e nimate tega senzorja, lahko to opravilo
preskocite.

NAMIG: Garmin priporo¢a, da med namescanjem senzorja kolo
naslonite na stojalo.

1 Senzor hitrosti postavite in pridrzite na vrhu pesta kolesa.

2 Povlecite pas @ okoli pesta in ga pritrdite na kljukico @
senzorja.

Ce senzor namestite na nesimetriéno pesto kolesa, je lahko
nagnjen. To ne vpliva na delovanje.

3 Zavrtite kolo, da preverite, ali se vrti neovirano.
Senzor se ne sme dotikati drugih delov kolesa.

OPOMBA: dioda LED pet sekund utripa zeleno, s Cimer
prikazuje dejavnost po dveh obratih.

Namesc¢anje senzorja kadence

OPOMBA: ¢e nimate tega senzorja, lahko to opravilo
preskodite.

NAMIG: Garmin priporo¢a, da med namesc€anjem senzorja kolo
naslonite na stojalo.

1 Izberite velikost pasu, ki se trdno prilega gonilki @.

Izbrani pas naj bo najmanjsi, ki ga Se lahko ovijete okoli
gonilke.

2 Na negonilni strani postavite in pridrzite plosko stran senzorja
kadence na notranjem delu gonilke.

3 Povlecite pasove @ okoli gonilke in jih pritrdite na kljukico ®
senzorja.

4 Zavrtite gonilko, da preverite, ali se vrti neovirano.

Senzor in pasovi se ne smejo dotikati drugih delov kolesa ali
obutve.

OPOMBA: dioda LED pet sekund utripa zeleno, s ¢imer
prikazuje dejavnost po dveh obratih.

5 15 minut se peljite s kolesom in se prepriCajte, da na
senzorju in trakovih ne prihaja do poskodb.

Senzorja hitrosti in kadence

Podatki iz senzorja kadence se beleZijo stalno. Ce z napravo ni
zdruzen noben senzor hitrosti ali kadence, se za izraCun hitrosti
in razdalje uporabljajo podatki GPS-a.

Kadenca je hitrost pogajanja ali "vrtenja". Meri se s Stevilom
obratov gonilke na minuto (vrt/min).

Povprecenje podatkov za kadenco ali mo¢
Nastavitev neni¢elnega povprecenja podatkov je na voljo, e
vadite z dodatnim senzorjem kadence ali senzorjem moci.
Privzeta nastavitev izklju€uje ni¢elne vrednosti, ki se pojavijo,
kadar ne kolesarite.

Senzorji ANT+



Vrednost te nastavitve lahko spremenite (Nastavitev beleZzenja
podatkov, stran 15).

Zdruzevanje senzorjev ANT+

Preden ga lahko zdruZzite z napravo, morate merilnik srénega
utripa nositi ali ga namestiti.

ZdruzZevanije je povezovanje brezzi¢nih senzorjev ANT+, na
primer merilnika srénega utripa, z napravo Garmin.

1 Napravo priblizajte v obmocje 3 m (10 ¢evljev) od senzorja.

OPOMBA: med zdruzevanjem bodite vsaj 10 m od senzorjev
ANT+ drugih kolesarjev.

2 Izberite ¥ > Tipala > Dodaj senzor.
3 Izberite moznost:
* lzberite vrsto senzorja.
+ Ce zelite poiskati vse bliznje senzorje, izberite Preiséi
vse.
PrikaZze se seznam razpoloZljivih senzorjev.
4 Izberite enega ali ve€ senzorjev, ki jih Zelite zdruziti z
napravo.
5 lIzberite Dodaj.
Ko je senzor zdruzen z napravo, je stanje senzorja

Povezana. Podatkovno polje lahko prilagodite tako, da
prikazuje podatke senzorja.

Vadba z merilniki mog¢i

+ Ce si zelite ogledati seznam z napravo zdruzljivih senzorjev
ANT+ (na primer Vector™), obiscite www.garmin.com
/intosports.

» Za ve¢ informacij si oglejte priro¢nik za uporabo merilnika
mocdi.

» Prilagodite obmocja moci tako, da se ujemajo z vasimi cilji in
sposobnostmi (Nastavitev obmocij moci, stran 8).

» Uporabljajte opozorila o obsegu, ki vas obvestijo, ko
dosezete navedeno obmocje moci (Nastavitev opozoril o
obsegu, stran 3).

» Prilagodite polja s podatki o moci (Prilagajanje podatkovnih
zaslonov, stran 14).

Nastavitev obmo¢€ij mo¢i

Vrednosti za obmocja so privzete vrednosti in morda ne bodo

ustrezale vasim osebnim sposobnostim. Obmocja lahko rono

nastavite na napravi ali z Garmin Connect. Ce poznate svojo
vrednost funkcionalnega praga moci (FTP), jo lahko vnesete in
omogocite, da programska oprema samodejno izratuna vase
obmocja mogi.

1 Izberite ¥ > Obmog¢ja treninga > Obmo¢ja moéi.

2 Vnesite svojo vrednost funkcionalnega praga mo¢i (FTP).

3 Izberite Glede na:.

4 Izberite mozZnost:

» lIzberite W, Ce si zelite ogledati in urediti obmocja v vatih.

» lzberite % FTP, Ce si Zelite ogledati in urediti obmocja kot
odstotek funkcionalnega praga moci.

Umerjanje merilnika mo¢i

Preden lahko umerite merilnik moc¢i, mora biti pravilno

namescen, zdruzen z napravo in aktivno beleziti podatke.

Navodila za umerjanje dolo¢enega merilnika moci si oglejte v

proizvajal€evih navodilih za uporabo.

1 Na domacem zaslonu izberite vrstico stanja ali povlecite
navzdol z vrha strani.

2 Izberite &% > Umeri.

3 S poganjanjem ohranite merilnik aktiven, dokler se ne prikaze
obvestilo.

4 Sledite navodilom na zaslonu.

Mo¢ na pedalu
Merilnik Vector meri mo¢ na pedalu.

Merilnik Vectorvsako sekundo ve¢ stokrat izmeri silo, s katero
delujete na pedal.Merilnik Vector meri tudi kadenco ali hitrost
vrtenja pedalov. Z merjenjem sile, smeri sile, vrtenja gonilke in
Casa lahko merilnik Vector dolo¢i mo¢ (v vatih). Ker merilnik
Vector lo¢eno meri moc€ leve in desne noge, poro¢a o
uravnotezenosti moci levo/desno.

OPOMBA: sistem Vector S ne zagotavlja podatkov o
uravnotezenosti moci levo/desno.

Dinamika kolesarjenja

Pri meritvah dinamike kolesarjenja se meri, kako pritiskate na
pedal skozi celoten obrat pedala in na kateri del pedala
pritiskate, na podlagi tega pa lahko razumete, kako kolesarite.
Ce razumete, kako in kje pritiskate na pedal, lahko uCinkoviteje
vadite in ocenite prilagoditev kolesa.

Uporaba dinamike kolesarjenja
Preden lahko uporabite dinamiko kolesarjenja, morate merilnik

moci Vector zdruziti z napravo (ZdruZevanje senzorjev ANT+,
stran 8).

OPOMBA: belezenje dinamike kolesarjenja porablja dodaten
prostor v pomnilniku naprave.

1 Zacnite z voznjo.

2 Pomaknite se na zaslon dinamike kolesarjenja, Ce si Zelite
ogledati fazo najvisje moci @, fazo skupne moci @ in odmik
od sredine platforme ®.
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3 Ce je treba, pridrzite podatkovno polie @ in ga spremenite
(Prilagajanje podatkovnih zaslonov, stran 14).

OPOMBA: prilagodite lahko podatkovni polji na dnu zaslona.

Voznjo lahko posljete v racun Garmin Connect in si ogledate
dodatne podatke o dinamiki kolesarjenja (PoSiljanje voZnje v
Garmin Connect, stran 9).

Podatki o fazi mo¢i
Faza moci je obmocje obrata pedala (med zacetnim in konénim
kotom gonilke), na katerem ustvarite pozitivno moc.

Odmik od sredine platforme
Odmik od sredine platforme je mesto na platformi pedala, na
katerega delujete z mocjo.

Prilagoditev funkcij merilnika Vector
Preden lahko prilagodite funkcije merilnika Vector, morate
merilnik moci Vector zdruziti z napravo.

1 Izberite ¥ > Tipala.

2 Izberite merilnik moci Vector.

3 Izberite Podrobnosti o senzorju > Funkcije Vectorja.
4 |zberite moznost.

5

Po potrebi izberite stikala, da vklopite ali izklopite ucinkovitost
navora, enakomernost poganjanja in dinamiko kolesarjenja.
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Posodobitev programske opreme merilnika Vector z
napravo Edge 1000
Preden lahko posodobite programsko opremo, morate napravo
Edge 1000 zdruziti s sistemom Vector.
1 Posljite podatke o vozniji v storitev Garmin Connect prek
povezave USB ali Wi-Fi°.
Storitev Garmin Connect samodejno poiS¢e posodobitve
programske opreme in jih poslje v napravo Edge.
2 Napravo Edge priblizajte senzorju na razdaljo manj kot 3 m.
3 Nekajkrat zavrtite gonilko.
Naprava Edge vas pozove, da namestite vse posodobitve
programske opreme, ki $e niso namesc¢ene.
4 Sledite navodilom na zaslonu.

Uporaba prestavnih ro¢ic Shimano® Di2"™
Preden lahko uporabljate elektronske prestavne ro€ice Di2, jih
morate zdruziti z napravo (Zdruzevanje senzorjev ANT+,

stran 8). Izbirna podatkovna polja za Di2 lahko prilagodite
(Prilagajanje podatkovnih zaslonov, stran 14). Ko je senzor v
nacinu prilagajanje, naprava Edge prikazuje trenutne prilagojene
vrednosti.

Uporaba tehtnice
Ce imate zdruzljivo tehtnico ANT+, lahko naprava bere podate iz
nje.
1 Izberite ¥ > Tipala > Dodaj senzor > Tehtnica.
Ko naprava najde tehtnico, se prikaZe sporocilo.
2 Ko ste pozvani, stopite na tehtnico.

OPOMBA: Ce uporabljate lestvico za telesno zgradbo,
sezujte Cevlje in nogavice, tako da bodo prebrani in
zabelezeni vsi parametri telesne zgradbe.

3 Ko ste pozvani, stopite s tehtnice.

NAMIG: e pride do napake, stopite s tehtnice. Ob pozivu
stopite nanjo.

Zavedanje razmer

Z napravo Edge se lahko bolje zavedate razmer, tako da jo
uporabite skupaj s pametnimi kolesarskimi luémi in radarjem za
spremljanje dogajanja za vami Varia™. Za ve¢ informacij si
oglejte uporabniski priro¢nik naprave Varia.

OPOMBA: pred zdruzevanjem z napravami Varia boste morda
morali posodobiti programsko opremo naprave Edge
(Posodabljanje programske opreme, stran 17).

Zgodovina
Zgodovina vklju€uje €as, razdaljo, kalorije, hitrost, podatke
kroga, nadmorsko visino in izbirne informacije senzorja ANT+.

OPOMBA: kadar je ¢asovnik izklopljen ali zaasno ustavljen, se
zgodovina ne belezi.

Ko je pomnilnik naprave poln, se prikaZze sporocilo. Naprava ne
izbriSe ali prepiSe samodejno zgodovine. Zgodovino redno
prenasajte na Garmin Connect, da boste lahko spremljali vse
podatke o voznji.

Ogled voznje

1 Na domacem zaslonu izberite Zgodovina > Voznje.
2 |zberite moZnost.

Brisanje voznje

1 Na domacem zaslonu izberite Zgodovina > Voznje.
2 |zberite voznjo.

3 Izberite W > /.

Ogled vseh podatkovnih vrednosti

Ogleduijete si lahko vse zbrane podatke, ki ste jih shranili v
napravo Edge, vklju¢no s Stevilom vozenj, €asom, razdaljo in
kalorijami.

Na domacem zaslonu izberite Zgodovina > Skupno.

Posiljanje voznje v Garmin Connect

OBVESTILO

Rjavenje preprecite tako, da pred polnjenjem ali priklopom na
raCunalnik temeljito posusite vrata USB, zas¢itni pokrovéek in
okolico.

1 Zascitni pokrovéek @ odstranite z vrat USB @.

2 Manijsi konec kabla USB priklopite v vrata USB na napravi.
3 Vedji konec kabla USB priklopite v vrata USB racunalnika.
4 Oglejte si www.garminconnect.com/start.

5 Sledite navodilom na zaslonu.

Garmin Connect

Povezete se lahko s prijatelji v storitvi Garmin Connect. Garmin
Connect vam prinasa orodja za sledenje, analizo, izmenjavo in
spodbujanje drug drugega. Zabelezite dogodke vasega
aktivnega Zivljenjskega sloga, vklju¢no s teki, sprehodi,
voznjami, plavanji, pohodi, triatloni in Se ve¢. Ce se Zelite
prijaviti za brezplacen racun, obiscite www.garminconnect.com
/start.

Shranjevanje dejavnosti: ko zakljucite in shranite dejavnost z
napravo, lahko to dejavnost prenesete v Garmin Connect in
jo tam hranite kolikor ¢asa zelite.

Analiza podatkov: ogledate si lahko podrobnejSe informacije o
vasi dejavnosti, vklju€¢no s ¢asom, razdaljo, nadmorsko
viSino, srénim utripom, porabljenimi kalorijami, kadenco,
zra¢nim pogledom zemljevida, grafikoni tempa in hitrosti ter
prilagodljivimi porocili.

OPOMBA: nekateri podatki zahtevajo dodatno opremo, na
primer merilnik srénega utripa.
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Nacrtovanje treninga: izberete lahko cilj treninga in nalozite
dnevne nacrte.

Objavljanje dejavnosti: povezete se lahko s prijatelji in sledite
dejavnostim eden drugega ali na priljubljena druzabna
spletna mesta objavljate povezave na svoje dejavnosti.

Povezane funkcije Bluetooth®

Naprava Edge ima povezane funkcije Bluetooth, ki jih lahko
uporabljate z zdruzljivim pametnim telefonom ali napravo za
vadbo. Za nekatere funkcije bo treba v vas pametni telefon

Zgodovina


http://www.garminconnect.com/start
http://www.garminconnect.com/start
http://www.garminconnect.com/start

namestiti Garmin Connect mobile. Za ve¢ informacij obiscite
www.garmin.com/intosports/apps.

OPOMBA: Ce zelite uporabljati nekatere funkcije, mora imeti
naprava vzpostavljeno povezavo s telefonom, ki podpira
Bluetooth.

LiveTrack: prijatelji in druzina lahko v realnem €asu spremljajo
vaSe tekme in treninge. Po e-posti ali v druzabnih omrezjih
lahko povabite spremljevalce, da si na strani za sledenje
storitve Garmin Connect v Zivo ogledajo vase podatke.

Dejavnost se prenese v Garmin Connect: samodejno poslje
vaso dejavnost v Garmin Connect, ko jo nehate beleziti.

Prenasanje prog in vadb iz storitve Garmin Connect:
omogoca vam, da s pametnim telefonom poiScete dejavnosti
v storitvi Garmin Connect in jih poSljete v napravo.

Prenasanje iz naprave v napravo: omogoc¢a vam, da datoteke
brezzi¢no prenasate v drugo zdruZljivo napravo Edge.

Objavljanje v druzabnih omrezjih: omogoca vam objavljanje
posodobitev na spletnem mestu druzabnega omrezja, ko
dejavnost prenesete v Garmin Connect.

Posodobitve vremenskih informacij: v napravo posilja
vremenske razmere in opozorila v realnem ¢asu.

Obvestila: v napravi prikazuje obvestila telefona in sporocila.

Zdruzevanje s pametnim telefonom
1 Obiscite www.garmin.com/intosports/apps in prenesite
program Garmin Connect Mobile za vas pametni telefon.

2 Pametni telefon postavite najve¢ 10 m (33 ¢evljev) od
naprave.

3 V napravi izberite ¥ > Bluetooth > Omogo¢i > Zdruzi
pametni telefon in sledite navodilom na zaslonu.

4 V pametnem telefonu odprite program Garmin Connect
Mobile in sledite navodilom na zaslonu za vzpostavitev
povezave z napravo.

Navodila so na voljo pri prvi nastavitvi, lahko pa si jih
ogledate tudi v pomoci za program Garmin Connect Mobile.

5 V napravi izberite Zdruzi prek Bluet. Sm. in sledite
navodilom na zaslonu, da omogocite obvestila telefona v
zdruzljivem pametnem telefonu (izbirno).

OPOMBA: za obvestila telefona potrebujete zdruzljiv pametni
telefon, opremljen z brezzi¢no tehnologijo Bluetooth Smart.
Za ve¢ informacij o zdruzljivosti obiS¢ite www.garmin.com
/ble.

Povezane funkcije Wi-Fi

Naprava Edge ima povezane funkcije Wi-Fi. Mobilna aplikacija

Garmin Connect za uporabo povezave Wi-Fi ni obvezna.

OPOMBA: Ce zelite uporabljati te funkcije, morata imeti naprava

vzpostavljeno povezavo z brezzi¢nim omrezjem.

Dejavnost se prenese v Garmin Connect: samodejno poslje
va$o dejavnost v Garmin Connect, ko jo nehate beleZiti.

Proge, vadbe in nacrti vadb: dejavnosti, ki ste jih pred tem
izbrali v storitvi Garmin Connect, se brezzi¢no posljejo v
napravo.

Posodobitve programske opreme: naprava brezzi¢no prenese
najnovejso posodobitev programske opreme. Ko naslednji¢
vklopite napravo, lahko programsko opremo posodobite tako,
da sledite navodilom na zaslonu.

Nastavitev povezljivosti Wi-Fi

1 Obiscite www.garminconnect.com/start in prenesite program
Garmin Express"™.

2 Sledite navodilom na zaslonu za nastavitev povezave Wi-Fi s
programom Garmin Express.

Vzpostavijanje povezave z brezziénim omreZjem

1 lIzberite ¥ > Wi-Fi.

2 Ce je treba, izberite Wi-Fi, da vklopite brezZiéno tehnologijo.

3 Ce zelite poiskati razpoloZljiva omrezja, izberite Dodajanje
omrezja.

4 |zberite brezzi¢no omrezZje.
5 Ce je treba, izberite 4+ in vnesite SSID in geslo za omreZje.

Naprava shrani podatke o omreZju in samodejno vzpostavi
povezavo, ko se vrnete na to lokacijo.

Prenos datotek v drugo napravo Edge

Proge, odseke in vadbe lahko brezzi¢no prenesete iz ene
zdruZljive naprave Edge v drugo s tehnologijo Bluetooth.

1 Vklopite obe napravi Edge in ju priblizajte na razdaljo manj
kot 3 m.

V napravi, ki vsebuje datoteke, izberite ¥ > Prenosi naprave
> Skupna raba datotek > /.

Izberite vrsto datoteke za skupno rabo.

Izberite eno ali ve¢ datotek za prenos in nato Se .

V napravi, ki prejme datoteke, izberite ¥ > Prenosi naprave.
Izberite bliznjo povezavo.

Izberite eno ali ve¢ datotek za prejem in nato Se «/.

Po kon¢anem prenosu datotek se na obeh napravah prikaze
sporocilo.

N

No ok, ow

Belezenje podatkov
Naprava uporablja pametno beleZenje. BeleZi klju¢ne tocke, na
katerih spremenite smer, hitrost ali se vam spremeni sréni utrip.

Ko je merilnik moci zdruzen, beleZi naprava to¢ke vsako
sekundo. Belezenje tock vsako sekundo zagotavlja izredno
natan¢no sledenje in uporablja ve¢ pomnilnika, ki je na voljo.

Za informacije o povprec€enju podatkov za kadenco in moc si
oglejte Povpreéenje podatkov za kadenco ali mo¢, stran 7.

Spreminjanje mesta shranjevanja podatkov
1 Na domacem zaslonu izberite ¥ > Sistem > Snemanje
podatkov > Zabelezi na.
2 |zberite moznost:
* |zberite Notranji pomnilnik, da shranite podatke v
pomnilnik naprave.

* |zberite PomnilniSka kartica, da shranite podatke na
izbirno pomnilnisko kartico.

Namesc¢anje pomnilniSke kartice

Za dodaten pomnilnik ali prednaloZene zemljevide lahko vstavite
pomnilnisko kartico microSD™.

1 Zascitni pokrovéek @ odstranite z microSDrezZe za kartice @.

2 Pritisnite kartico, da se zaskodi.

Upravljanje podatkov

OPOMBA: naprava ni zdruZljiva z operacijskimi sistemi
Windows® 95, 98, Me, Windows NT® in Mac® OS 10.3 in
starejSimi.

Priklop naprave na ra¢unalnik

OBVESTILO

Rjavenje preprecite tako, da pred polnjenjem ali priklopom na
raCunalnik temeljito posusite vrata USB, zas¢itni pokrovéek in
okolico.

1 Odstranite za$¢itni pokrovcek z vrat USB.

10

Zgodovina


http://www.garmin.com/intosports/apps
http://www.garmin.com/intosports/apps
http://www.garmin.com/ble
http://www.garmin.com/ble
http://www.garminconnect.com/start

2 Manijsi konec kabla USB priklopite v vrata USB na napravi.
3 Vecji konec kabla USB priklopite v vrata USB rac¢unalnika.

Naprava in pomnilniSka kartica (izbirna) sta prikazani kot

odstranljiva pogona v pogovornem oknu Moj racunalnik v
racunalnikih Windows ter kot vpeta pogona v racunalnikih
Mac.

Prenos datotek v napravo

1 Napravo prikljucite na racunalnik.
Na racunalnikih Windows je naprava prikazana kot odstranljiv
pogon ali prenosna kartica, pomnilniSka kartica pa je lahko
prikazana kot drug odstranljiv pogon. Na ra¢unalnikin Mac
sta naprava in pomnilniSka kartica prikazani kot vpeta
pogona.

OPOMBA: nekateri racunalniki z ve€ omreznimi pogoni
pogonov naprave morda ne bodo prikazali pravilno. Za
informacije o preslikavi pogonov si oglejte dokumentacijo
operacijskega sistema.

V raCunalniku odprite brskalnik datotek.
Izberite datoteko.
Izberite Uredi > Kopiraj.

Odprite prenosno napravo ali pogon za napravo ali
pomnilnisko kartico.

Poiscite mapo.
Izberite Uredi > Prilepi.

Datoteka je prikazana na seznamu datotek v pomnilniku
naprave ali na pomnilniski kartici.
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Brisanje datotek

OBVESTILO

Ce ne poznate namena datoteka, je ne izbrisite. V pomnilniku
naprave so pomembne sistemske datoteke, ki jih ne smete
izbrisati.

1 Odprite pogon Garmin.

2 Ceje treba, odprite mapo ali pogon.
3 Izberite datoteko.

4 Pritisnite tipko Delete na tipkovnici.

Izkljucitev kabla USB

Ce je naprava povezana z radunalnikom kot izmenljivi pogon, jo
morate z raCunalnika varno odklopiti, da ne pride do izgube
podatkov. Ce je naprava povezana z ra¢unalnikom Windows kot
prenosna naprava, je ni treba varno odklopiti.

1 Storite naslednje:

* Pri racunalnikih Windows izberite ikono Varno
odstranjevanje strojne opreme v sistemski vrstici in nato
napravo.

» Priracunalnikih Mac ikono pogona povlecite v kos.
2 Izkljucite kabel iz racunalnika.

Navigacija
Funkcije in nastavitve navigacije veljajo tudi za navigacijo po
progah (Proge, stran 4) in odsekih (Odseki, stran 5).
» Lokacije in iskanje krajev (Lokacije, stran 11)

* Nacrtovanje poti (Nacrtovanje in voZnja po nacrtovani poti,
stran 12)

» Nastavitve nacrtovane poti (Nastavitve nacrtovane poti,
stran 12)

* lIzbirni zemljevidi (Nakup dodatnih zemljevidov, stran 13)
» Nastavitve zemljevida (Nastavitve zemljevida, stran 12)

Lokacije
V napravo lahko zabeleZite in shranite lokacije.

Shranjevanje lokacije
Shranite lahko svojo trenutno lokacijo, npr. dom ali parkirno
mesto.

1 Na domacem zaslonu izberite vrstico stanja ali povlecite
navzdol z vrha strani.

Prikaze se stran s povezavami.
2 Izberite GPS > Shrani lokacijo > .

Shranjevanje lokacij z zemljevida
1 Na domacem zaslonu izberite Kam? > @ > Toc¢ka na
zemljevidu.

2 Poiscite lokacijo z brskanjem po zemljevidu.
3 Izberite lokacijo.
Informacije o lokaciji se prikazejo na vrhu zemljevida.
4 |zberite informacije o lokaciji.
5 Izberite I™ > /.

Navigacija do lokacije
1 Na domacem zaslonu izberite Kam?.

2 |zberite moznost:

«+ Ce zelite zageti navigacijo do shranjene proge, lokacije ali
odseka, izberite Shranjeno.

+ Ce zelite zageti navigacijo do ene od 50 zadnjih najdenih
lokacij, izberite Nedavno najdene.

+ Ce zelite zageti navigacijo do destinacije ali dologenega
naslova (zahteva zemljevide, ki omogoc€ajo nacértovanje

za iskanje.
+ Ce zelite omeijiti obmogje za iskanje, izberite @.
3 Ce je treba, izberite E in vnesite Zelene podatke za iskanje.
4 Izberite lokacijo.
5 Izberite VOZNJA.
6 Sledite navodilom na zaslonu do cilja.

Vozite do I-35

0dd. do totke | Cas do tocke

0m ?0:00
B

L (.

Izberite za povratek.

Navigacija do znanih koordinat

1 Na domacem zaslonu izberite Kam? > Orodja za iskanje >
Koordinate.

2 Vnesite koordinate in izberite /.
3 Sledite navodilom na zaslonu do cilja.

Navigacija nazaj na zacetek
Med voznjo se lahko kadar koli vrnete na zacetno tocko.

1 Peljite se (VozZnja, stran 3).

2 Ce zelite prikazati prekrivno plast asovnika, se med voznjo
zaslona dotaknite kjer koli.

3 Izberite A4 > Kam? > Nazaj na zacetek.
4 Izberite Ob isti naértovani poti ali Najneposred. nacrt. pot.

Navigacija
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5 Izberite VOZNJA.
Naprava za¢ne navigacijo do zac¢etne toCke voznje.

Ustavitev navigacije
1 Ce zelite prikazati prekrivno plast ¢asovnika, se zaslona
dotaknite kjer koli.

2 Premaknite se na zemljevid.
3 Izberite ® > /.

Projekcija lokacije
Novo lokacijo lahko ustvarite tako, da projicirate razdaljo in smer
od oznacene do nove lokacije.

1 Na domacem zaslonu izberite Kam? > Shranjeno >
Lokacije.

Izberite lokacijo.
Izberite informacije o lokaciji na vrhu zaslona.
Izberite #° > Projiciraj lokacijo.
Vnesite smer in razdaljo do projicirane lokacije.
Izberite «/.

rejanje lokacij

Na domacem zaslonu izberite Kam? > Shranjeno >
Lokacije.

Izberite lokacijo.

Izberite vrstico z informacijami na vrhu zaslona.
Izberite #°.

Izberite atribut.

Na primer, izberite Spremeni visino, da vnesete znano
nadmorsko visino lokacije.

6 Vnesite nove informacije in izberite «/.

SCc oA WN
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Brisanje lokacije
1 Na domacem zaslonu izberite Kam? > Shranjeno >
Lokacije.

2 |zberite lokacijo.
3 Izberite informacije o lokaciji na vrhu zaslona.
4 |zberite # > Izbri$i lokacijo > .

Nacrtovanje in voznja po nac¢rtovani poti

Ustvarite lahko lastno nacrtovano pot in se po njej peljete.

Nacrtovana pot je zaporedje tock poti ali lokacij, ki vas vodi do

kon&nega cilja.

1 Na domacem zaslonu izberite Kam? > Nacrtovalnik poti >
Dodaj prvo lokacijo.

2 |zberite mozZnost:

+ Ce zelite trenutno lokacijo izbrati na zemljevidu, izberite
Trenutna lokacija.

« Ce zelite izbrati shranjeno lokacijo, izberite Shranjeno in
nato $e lokacijo, progo ali odsek.

« Ce zelite izbrati lokacijo, ki ste jo nedavno iskali, izberite
Nedavno najdene in nato Se lokacijo.

+ Ce zelite lokacijo izbrati na zemljevidu, izberite Uporabi
zemljevid in nato Se lokacijo.

- Ce zelite poiskati in izbrati destinacijo, izberite Kategorije
destinacij in nato Se bliznjo destinacijo.

« Ce zelite izbrati mesto, izberite Mesta in nato $e bliznje
mesto.

« Ce zelite izbrati naslov, izberite Naslov in ga vnesite.

ulic.

+ Ce zelite uporabljati koordinate, izberite Koordinate in jih
vnesite.

3 Izberite Uporabi.

4 |zberite Dodaj naslednjo lokacijo.

5 Ponovite korake od 2 do 4, dokler ne izberete vseh lokacij na
nacrtovani poti.

6 Izberite Ogled nacrt. poti.

Naprava izraCuna nacrtovano pot in prikaze se njen
zemljevid.

NAMIG: Ce si zelite ogledate viSinski prerez nacrtovane poti,
izberite .

7 Izberite VOZNJA.

Ustvarjanje povratne nacrtovane poti
Naprava lahko ustvari povratno naértovano pot glede na
doloceno razdaljo in zacetno lokacijo.

1 Na domacem zaslonu izberite Kam? > Dvosmerno
usmerjanje.

2 |zberite Razdalja in vnesite skupno razdaljo nacrtovane poti.
3 Izberite Zacetna lokacija.
4 |zberite moznost:

* lzberite Trenutna lokacija.

OPOMBA: ¢e naprava ne more pridobiti satelitskih
signalov, da bi dolocila trenutno lokacijo, vas pozove, ali
Zelite uporabiti zadnjo znano lokacijo ali izbrati lokacijo na
zemljevidu.

« Ce zelite lokacijo izbrati na zemljevidu, izberite Uporabi
zemljevid.

5 lzberite 18¢Ei.

NAMIG: ce Zelite ponoviti iskanje, izberite 2.

6 Izberite nacrtovano pot, ki si jo Zelite ogledati na zemljevidu.
NAMIG: Ce si Zelite ogledati druge nacrtovane poti, izberite €
ind.

7 Izberite VOZNJA.

Nastavitve nacrtovane poti

Izberite ¥ > Profili dejavnosti, izberite profil in izberite
Navigacija > Usmerjanje.

Nacin usmerjanja: omogoca izbiro dejavnosti, za katero
naprava izracuna nacrtovano pot (/zbira dejavnosti za izracun
nacrtovane poti, stran 12).

Nacin izraéuna: omogoca izbiro nacina izrauna, da optimira
nacrtovano pot.

Zakleni na cesto (zahteva zemljevide za na¢rtovane poti):
zaklene ikono polozaja, ki predstavlja va$ polozaj na
zemljevidu, na najblizjo cesto.

Nastavitev izogibanja (zahteva zemljevide za nac¢rtovane
poti): omogoca izbiro vrste cest, ki se jim Zelite izogniti.
Ponoven izracun (zahteva zemljevide za na€rtovane poti):

omogoca izbiro nacina ponovnega izraCuna, kadar skrenete z
nacrtovane poti.

Izbira dejavnosti za izraéun naértovane poti
Napravo lahko nastavite tako, da izraCuna nacrtovano pot glede
na vrsto dejavnosti.

1 Na domacem zaslonu izberite ¥ > Profili dejavnosti.
2 Izberite profil.

3 Izberite Navigacija > Usmerjanje > Nacin usmerjanja.
4 |zberite moznost za izra¢un nacrtovane poti.

Izberete lahko na primer Kolesarjenje za navigacijo po cestah
ali Gorsko kolesarstvo za navigacijo izven cest.

Nastavitve zemljevida

Izberite ¥ > Profili dejavnosti, izberite profil in nato Se
Navigacija > Zemljevid.

Usmerjenost: nastavi prikaz zemljevida na strani.
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Samodejna povec€ava: samodejno izbere raven povecave
zemljevida. Ce izberete Izklopljeno, morate zemljevid
povecati ali pomanjsati ro¢no.

Besedilo vodica: nastavi, kdaj se prikaZzejo navigacijski pozivi

zavoj za zavojem (zahteva zemljevide za nacrtovane poti).

Vidnost zemljevida: omogoca nastavitev dodatnih funkcij
zemljevida.

Informacije o zemljevidu: omogoci ali onemogoci zemljevide,

ki so trenutno nalozeni v napravo.
Spreminjanje usmerjenosti zemljevida
1 Izberite ¥ > Profili dejavnosti.
2 |zberite profil.
3 Izberite Navigacija > Zemljevid > Usmerjenost.
4 |zberite moznost:

« Ce zelite, da je sever prikazan na vrhu strani, izberite
Sever gor.

+ Ce Zelite, da je trenutna smer potovanja prikazana na vrhu

strani, izberite Smer zgoraj.

+ Ce zelite zemljevid prikazati v treh dimenzijah, izberite
Nacin 3D.

Dodatne nastavitve zemljevida
Izberite ¥ > Profili dejavnosti, izberite profil in izberite
Navigacija > Zemljevid > Vidnost zemljevida.

Nacin vidnosti zemlj.: Samodejno in Visok kontrast imata
prednastavljene vrednosti. Za nastavitev posamezne
vrednosti lahko izberete Po meri.

Ravni povecave: nastavi elemente zemljevida tako, da so
narisani ali se pojavijo kot enaki ali manj8i od izbrane ravni
povecave.

Velikost besedila: Nastavi velikost besedila elementov
zemljevida.

Podrobnost: nastavi koli¢ino podrobnosti, prikazanih na
zemljevidu. Ce nastavite prikaz vec podrobnosti, se lahko
zemljevid izrisuje poCasneje.

Osencen relief: prikaze podroben relief zemljevida (e je na
voljo) ali izklopi sencenje.

Nakup dodatnih zemljevidov
Pred nakupom dodatnih zemljevidov morate dolo¢iti razli€ico
zemljevidov, ki so naloZeni na vaso napravo.

Na domacem zaslonu izberite ¥ > Profili dejavnosti.
Izberite profil.

Izberite zemljevid.
Izberite @.

Obiscite http://buy.garmin.com ali se obrnite na prodajalca
izdelkov Garmin.

oA WODN -

Iskanje naslova
Ce zelite poiskati naslove, mesta in druge lokacije, lahko
uporabite prednalozen kolesarski zemljevid Garmin (Ce je na

voljo) ali izbirne zemljevide City Navigator®. Podrobni zemljevidi,

s katerimi je mogoce nacrtovati poti, vsebujejo ve¢ milijonov
destinacij, na primer restavracij, hotelov in avtomobilskih
storitev.

1 Na domacéem zaslonu izberite Kam? > Orodja za iskanje >

Naslovi.
2 Sledite navodilom na zaslonu.

NAMIG: ¢e ne poznate mesta, izberite PreiSci vse.
3 Izberite naslov in nato e VOZNJA.

Izberite Navigacija > Zemljevid > Informacije o zemljevidu.

Iskanje destinacije

1 Na domacem zaslonu izberite Kam? > Orodja za iskanje >
Kategorije destinacij.

2 |zberite kategorijo.
NAMIG: ¢e poznate ime podjetja, izberite Vse destinacije >
E in vnesite ime.

3 Po potrebi izberite podkategorijo.

4 |zberite lokacijo in nato e VOZNJA.

Iskanje bliznjih lokacij
1 Na domacem zaslonu izberite Kam? > @.
2 Izberite mozZnost.

Ce Zelite na primer poiskati restavracijo blizu naslova, ki ste
ga nedavno poiskali, izberite Nedavno najdeno.

3 Ceje treba, izberite kategorijo in podkategorijo.
4 |zberite lokacijo in nato e VOZNJA.

Topografski zemljevidi

Va$a naprava lahko vsebuje topografske zemljevide, ki je
mogoce tudi kupiti na http://buy.garmin.com. Garmin priporoc¢a
prenos BaseCamp™ za nacrtovanje vasih poti in dejavnosti s
topografskimi zemljevidi.

Prilagajanje naprave
Profili

Naprava Edge vam omogoc¢a ve¢ nacinov prilagajanja, vklju¢no
s profili. Profili so zbirke nastavitev, ki optimirajo napravo glede
na to, kako jo uporabljate. Ustvarite lahko na primer drugacne
nastavitve in poglede za vadbo in gorsko kolesarjenje.

Ko uporabljate profil in spremenite nastavitve, kot so
podatkovna polja ali merske enote, se spremembe samodejno
shranijo kot del profila.

Profili dejavnosti: ustvarite lahko profile dejavnosti za vsako
vrsto kolesarjenja. Ustvarite lahko na primer razli¢ne profila
dejavnosti za vadbo, tekme in gorsko kolesarjenje. Profil
dejavnosti vklju€uje prilagojene podatkovne strani, skupne
vrednosti dejavnosti, opozorila, obmocja vadbe (na primer
sréni utrip in hitrost), nastavitve vadbe (na primer Auto
Pause® in Auto Lap®) ter nastavitve navigacije.

Profil uporabnika: posodobite lahko nastavitve spola, starosti,
teze, viSine in Sportnika celo Zivljenje. Naprava uporablja te
informacije za natan€en izraCun podatkov o voznji.

Posodabljanje profila dejavnosti

Prilagodite lahko deset profilov dejavnosti. Nastavitve in
podatkovna polja lahko prilagodite dolo¢eni dejavnosti ali
potovaniju.

1 Na domacem zaslonu izberite ¥ > Profili dejavnosti.
2 Izberite moznost:

* |zberite profil.

« Ce zelite dodati nov profil, izberite .

Ce Zelite, spremenite ime in barvo profila.

4 |zberite mozZnost:

+ Ce zelite prilagoditi podatkovne strani in polja, izberite
Podatkovni zasloni (Prilagajanje podatkovnih zaslonov,
stran 14).

+ Ce zelite prilagoditi opozorila za vadbo, izberite Alarmi
(Opozorila, stran 3).

«+ Ce zelite prilagoditi nastavitve zemljevida (Nastavitve
zemljevida, stran 12) in nacrtovanih poti (Nastavitve
nacrtovane poti, stran 12), izberite Navigacija.
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+ Ce Zelite nastaviti, kako se krogi sprozijo, izberite
Samodejne funkcije > Auto Lap (Oznacevanje krogov
po poloZaju, stran 14).

« Ce Zelite spremeniti, kdaj se asovnik samodejno zagasno
ustavi, izberite Samodejne funkcije > Auto Pause
(Uporaba samodejnega premora, stran 14).

+ Ce Zelite, da naprava po petih minutah nedejavnosti
samodejno preklopi v nacin mirovanja, izberite
Samodejne funkcije > Samodejno mirovanje (Uporaba
samodejnega mirovanja, stran 17).

+ Ce Zelite prilagoditi prikaz strani s podatki o vadbi, ko
Casovnik teCe, izberite Samodejne funkcije >
Samodejno pomikanje (Uporaba samodejnega
pomikanja, stran 15).

+ Ce zelite prilagoditi na&in zadetnega obvestila, izberite
Obvestilo o zacetku (Spreminjanje zacetnega sporocila,
stran 15).

Vse spremembe se shranijo v profil dejavnosti.

Nastavitev uporabniskega profila

Posodobite lahko nastavitve spola, starosti, teze, viSine in
Sportnika celo zivljenje. Naprava uporablja te informacije za
natancen izracun podatkov o vozniji.

1 Na domacem zaslonu izberite ¥ > Profil uporabnika.

2 |zberite moznost.

O Sportnikih celo zivljenje

Sportnik celo Zivljenje je posameznik, ki Zze veé let intenzivno
trenira (razen v primeru manjsih poskodb) in katerega sréni utrip
med pocivanjem znasa 60 utripov na minuto (bpm).

Nastavitve za Bluetooth
Izberite ¥ > Bluetooth.

Omogoci: omogoci brezzi¢no tehnologijo Bluetooth.

OPOMBA: druge nastavitve Bluetooth so prikazane le, Ce je
omogocena brezzi¢na tehnologija Bluetooth.

Enostavno ime: omogoc¢a vam, da vnesete enostavno ime, ki
zagotavlja prepoznavo naprave prek brezzi¢ne tehnologije
Bluetooth.

Zdruzi pametni telefon: poveze napravo s pametnim
telefonom, ki je zdruzljiv s tehnologijo Bluetooth. Ta
nastavitev omogoca uporabo povezanih storitev Bluetooth,
vkljuéno s storitvijo LiveTrack in nalaganjem dejavnosti v
storitev Garmin Connect.

Zdruzi prek Bluet. Sm.: poveZe napravo z zdruZljivim pametnim
telefonom z brezzi¢no tehnologijo Bluetooth Smart. Ta
nastavitev omogoc€a uporabo funkcij za klicanje in besedilna
sporocila.

OPOMBA: ta nastavitev se prikaze 3ele, ko je naprava
zdruzena z zdruzljivim pametnim telefonom, ki je opremljen z
brezzi¢no tehnologijo Bluetooth Smart.

Opoz.o klicih in besed.spor.: s to nastavitvijo lahko omogocite
obvestila iz zdruzljivega pametnega telefona.

ZgreSeni klici in besedilna sporogila: prikaze zgreSena
obvestila iz zdruzljivega pametnega telefona.

Nastavitve za Wi-Fi

Izberite ¥ > Wi-Fi.

Wi-Fi: omogodi brezZi¢no tehnologijo Wi-Fi.
OPOMBA: druge nastavitve Wi-Fi se prikaZzejo samo, Ce je
omogoc¢eno Wi-Fi.

Samodejni prenos: omogoca vam, da samodejno prenasate
dejavnosti prek znanega brezzi¢nega omrezja.

Dodajanje omrezja: vzpostavi povezavo naprave z brezzi¢nim
omrezjem.

O nastavitvah vadbe

Naslednje moznosti in nastavitve omogocajo prilagajanje
naprave potrebam vadbe. Te nastavitve so shranjene v profil
dejavnosti. Nastavite lahko na primer ¢asovna opozorila za svoj
profil dirkanja in sprozilnik polozaja Auto Lap za profil gorskega
kolesarjenja.

Prilagajanje podatkovnih zaslonov
Podatkovne zaslone lahko prilagodite za vsak profil dejavnosti.

Izberite ¥ > Profili dejavnosti.

Izberite profil.

Izberite Podatkovni zasloni.

Izberite podatkovni zaslon.

Ce je treba, omogogite podatkovni zaslon.

Izberite Stevilo podatkovnih polj, ki naj bodo prikazana na
zaslonu.

7 Izberite /.
8 Izberite podatkovno polje, ki ga Zelite spremeniti.
9 Izberite /.

Uporaba samodejnega premora

Funkcijo Auto Pause lahko uporabite za samodejni premor
¢asovnika, ko se nehate premikati ali ko hitrost pade pod
doloc¢eno vrednost. Ta funkcija je koristna, ¢e voznja vkljucuje
semaforje ali druga mesta, kjer morate upocasniti ali se ustaviti.

OPOMBA: kadar je Casovnik izklopljen ali zacasno ustavljen, se
zgodovina ne belezi.

1 Na domacem zaslonu izberite ¥ > Profili dejavnosti.
2 |zberite profil.

3 Izberite Samodejne funkcije > Auto Pause.

4 |zberite moznost:

* |zberite Med postankom za samodejni premor ¢asovnika,
ko se nehate premikati.

* lzberite Hitrost po meri za samodejni premor ¢asovnika,
ko hitrost pade pod dolo¢eno vrednost.
5 Ce je treba, prilagodite izbirna polja s podatki o ¢asu
(Prilagajanje podatkovnih zaslonov, stran 14).

Podatkovno polje Cas — preteéeni prikazuje celoten &as,
vklju€no s ¢asom premora.
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Oznacevanje krogov po polozaju

Funkcijo Auto Lap lahko uporabite za samodejno oznacitev
kroga na dolo¢enem mestu. Funkcija je priro¢na pri primerjanju
vaSe uspesnosti na razlicnih delih teka (na primer na dolgem
vzponu ali treningu sprinta). Na progi uporabite moznost Po
polozaju, ¢e Zelite sproziti kroge na vseh polozajih kroga, ki so
shranjeni v progi.

1 Na domacem zaslonu izberite ¥ > Profili dejavnosti.

2 Izberite profil.

3 Izberite Samodejne funkcije > Auto Lap > Sprozilnik Auto
Lap > Po polozaju > Krog pri.

4 |zberite moznost:

» izberite Samo tipka Lap, Ce Zelite sproziti Stevec krogov
vsakokrat, ko izberete €9, in vsakokrat, ko se ponovno
peljete mimo teh lokacij.

» izberite Start in Lap, Ce Zelite sproziti Stevec krogov na
polozaju GPS, kjer izberete [P, in na kateri koli drugi
lokaciji med voznjo, kjer izberete €.

» izberite Na tocki in ob prit. Lap, e Zelite sproziti Stevec
krogov na posebnem polozaju GPS, oznaenem pred
voznjo, in na kateri koli drugi lokaciji med voznjo, kjer
izberete €.

5 Ce je treba, prilagodite polja s podatki o krogih (Prilagajanje

podatkovnih zaslonov, stran 14).
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Oznacevanje krogov po razdalji

Funkcijo Auto Lap lahko uporabite za samodejno oznacitev
kroga na doloCeni razdalji. Ta funkcija je priro€na pri primerjanju
vase uspesnosti na razliénih delih voznje (na primer, vsakih 40
kilometrov ali 10 milj).

1 Na domacem zaslonu izberite ¥ > Profili dejavnosti.
2 |zberite profil.

3 Izberite Samodejne funkcije > Auto Lap > Sprozilnik Auto
Lap > Po razdalji > Krog pri.

4 Vnesite vrednost.

5 Ce je treba, prilagodite polja s podatki o krogih (Prilagajanje
podatkovnih zaslonov, stran 14).

Uporaba samodejnega pomikanja

Funkcijo samodejnega pomikanja lahko uporabite za samodejno
kroZenje med vsemi stranmi s podatki o vadbi, ko deluje
Casovnik.

1 Na domacem zaslonu izberite ¥ > Profili dejavnosti.

2 |zberite profil.

3 Izberite Samodejne funkcije > Samodejno pomikanje.
4 Izberite hitrost prikaza.

Spreminjanje zacetnega sporocila

Ta funkcija samodejno zazna, kdaj je naprava pridobila

satelitske signale in se premika. Opominja vas, da vklopite
Casovnik, tako da lahko belezite podatke o vozniji.

1 Na domacem zaslonu izberite ¥ > Profili dejavnosti.
Izberite profil.

Izberite Obvestilo o zacetku.

Ce je treba, izberite Naéin obv. o zadetku.

Izberite moznost:

* izberite Enkrat.

* izberite Ponovi > Ponovi zakasnitev da spremenite Cas
zakasnitve opomnika.
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Nastavitve sistema

Izberite ¥ > Sistem.

» Nastavitve GPS-a (Nastavitve GPS-a, stran 15)

» Nastavitve zaslona (Nastavitve zaslona, stran 15)

* Nastavitve belezenja podatkov (Nastavitev beleZenja
podatkov, stran 15)

» Nastavitve naprave (Spreminjanje merskih enot, stran 15)

» Nastavitve konfiguracije (Spreminjanje nastavitev
konfiguracije, stran 15)

» Nastavitve jezika (Spreminjanje jezika naprave, stran 15)

* Nastavitve zvokov (Nastavitev zvokov naprave, stran 15)

Nastavitve GPS-a

Vadba v zaprtih prostorih
Ko vadite v zaprtih prostorih ali Zelite varCevati z energijo
baterije, lahko izklopite GPS.

Na domacéem zaslonu izberite ¥ > Sistem > GPS > Naéin
GPS-a > Izklopljeno.

Ce je GPS izkloplien, podatki o hitrosti in razdalji niso na voljo,
razen ¢e nimate izbirnega senzorja, ki te podatke posilja v
napravo (na primer merilnik hitrosti ali kadence). Ob naslednjem
vklopu naprave bo ta znova poiskala satelitske signale.

Nastavljanje visine
Ce imate to¢ne podatke o viSini svoje trenutne lokacije, lahko
ro¢no umerite viSinomer na napravi.

1 Na domacem zaslonu izberite ¥ > Sistem > GPS >
Nastavitev viSine.

2 Vnesite viino in izberite ¢/.

Ogled satelitov

Stran s sateliti prikazuje trenutne informacije o satelitih GPS. Za

ve¢ informacij o GPS-u obiscite www.garmin.com/aboutGPS.
Na domacem zaslonu izberite ¥ > Sistem > GPS > Pokazi
satelite.

Natancnost GPS-a se prikaze na dnu strani. Zeleni stolpci

prikazujejo moc¢ vsakega prejetega satelitskega signala (Stevilka

satelita je prikazana pod vsakim stolpcem).

Nastavitve zaslona

Izberite ¥ > Sistem > Zaslon.

Samodejna svetlost: samodejno prilagodi svetlost osvetlitve
glede na svetlobo okolja.

Cas. omejit. osvetlitve: nastavi as, preden se izklopi osvetlitev
ozadja.

Barvni nacin: nastavi napravo, tako da prikazuje barvo dneva
ali nodi. Izberete lahko moznost Samodejno in tako
omogocite napravi, da samodejno nastavi barvo dneva ali
nocCi glede na ¢as dneva.

Usmerjenost: postavi zaslon naprave v pokon¢ni ali lezedi
nacin.

Zajem zaslona: omogoc¢a shranjevanje slike na zaslonu
naprave.

Nastavitev belezenja podatkov
Izberite ¥ > Sistem > Snemanje podatkov.

Zabelezi na: nastavi mesto shranjevanja podatkov
(Spreminjanje mesta shranjevanja podatkov, stran 10).

Interval belezenja: nadzira, kako naprava belezi podatke o
dejavnosti. Moznost Pametno belezi kljucne tocke, na katerih
spremenite smer, hitrost ali sréni utrip. Moznost 1 s zabelezi
toCke vsako sekundo. Ustvari zelo podroben zapis dejavnosti
in poveca shranjeno datoteko dejavnosti.

Povprecenje kadence: nadzira, ali naprava vkljuCuje ni¢elne
vrednosti za podatke o kadenci, ki se pojavijo, kadar ne
poganjate pedalov (Povprecenje podatkov za kadenco ali
moc, stran 7).

Povprecenje mogci: nadzira, ali naprava vklju€uje ni¢elne
vrednosti za podatke o mo¢i, ki se pojavijo, kadar ne
poganjate pedalov (Povprecenje podatkov za kadenco ali
mo¢, stran 7).

Spreminjanje merskih enot

Prilagajate lahko merske enote za razdaljo in hitrost, nadmorsko
viSino, temperaturo, tezo, obliko zapisa polozaja in obliko zapisa
Casa.

1 Izberite ¥ > Sistem > Merske enote.

2 |zberite vrsto meritve.

3 Izberite mersko enoto, ki jo Zelite nastauviti.

Nastavitev zvokov naprave
Na domadéem zaslonu izberite ¥ > Sistem > Zvoki.

Spreminjanje jezika naprave
Na domacéem zaslonu izberite ¥ > Sistem > Jezik.

Spreminjanje nastavitev konfiguracije
Spremenite lahko vse nastavitve, ki ste jih konfigurirali v zaCetni
nastavitvi.

1 Izberite ¥ > Sistem > Ponastavitev naprave > Zacetna
nastavitev.

2 Sledite navodilom na zaslonu.

Casovni pasovi

Vsakokrat, ko vklopite napravo in pridobite satelitske signale,
naprava samodejno zazna ¢asovni pas in trenutni ¢as dneva.

Prilagajanje naprave
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Informacije o napravi

Specifikacije
Edge Specifikacije

Vrsta baterije

Vgrajena akumulatorska litij-ionska baterija

Zivljenjska doba baterije

15 ur, obi€ajna uporaba

Temperaturni obseg
delovanja

Od -20 do 60 °C (od -4 do 140 °F)

Obseg temperature pri
polnjenju

Od 0 do 40 °C (od 32 do 104 °F)

Radijska frekvenca/
protokol

2,4 GHz ANT+ protokol brezzi¢ne komuni-
kacije

Brezzi¢na tehnologija Bluetooth Smart
Brezzi¢na tehnologija Wi-Fi

Nazivna vodotesnost

IEC 60529 IPX7*

*Naprava zdrzi nenam

erno najve¢ 30-minutno izpostavljenost

vodi, ki je globoka najve¢€ 1 meter. Za ve¢ informacij obiScite
www.garmin.com/waterrating.

Specifikacije merilnika srénega utripa

Vrsta baterije

CR2032, ki jo lahko zamenja uporabnik, 3 V

Zivljenjska doba
baterije

Do 4 leta in pol pri uporabi 1 uro na dan

Vodoodpornost

3 ATM*

OPOMBA: ta izdelek ne prenasa podatkov o
srénem utripu med plavanjem.

Obseg delovne
temperature

Od -5 do 50 °C (od 23 do 122 °F)

Radijska frekvenca/
protokol

2,4 GHz ANT+ protokol brezzi¢ne komunika-
cije

*Naprava zdrzi pritisk, enakovreden tistemu na globini 30 m. Za

ve¢ informacij obis¢ite

www.garmin.com/waterrating.

Specifikacije senzorjev hitrosti in kadence

Vrsta baterije

CR2032, ki jo lahko zamenja uporabnik,
3V

Zivljenjska doba baterije

Priblizno 12 mesecev (1 ura na dan)

Obseg delovne
temperature

Od -20 do 60 °C (od -4 do 140 °F)

Radijska frekvenca/
protokol

2,4 GHz ANT+ protokol brezzi¢ne komuni-
kacije

Nazivna vodotesnost

1ATM*

*Naprava zdrzi pritisk, enakovreden tistemu na globini 10 m. Za

ve¢ informacij obiscite

Nega naprave

OBVESTILO

Naprave ne shranjujte
ekstremnim temperatu
poskodbe.

www.garmin.com/waterrating.

na mesta, kjer je lahko izpostavljena
ram, ker lahko povzrocijo trajne

Zaslona na dotik nikoli
predmetom, ker ga lah

ne upravljajte s trdim ali ostrim
ko poskodujete.

Ne uporabljajte kemicnih Cistih in topil, ki lahko poskodujejo

plasti¢ne dele.

Trdno pritrdite zaScitni
USB.

pokrovéek, da preprecite poSkodbe vrat

Ciséenje naprave

1 Napravo obriSite s krpo, navlazeno z raztopino blagega mila.
2 ObriSite jo do suhega.

Nega merilnika sr¢

OBVESTILO

nega utripa

Trak morate pred umivanjem odpeti in odstraniti.

Ce se na traku nabereta pot in sol, lahko to zmanj$a zmoZnost
merilnika srénega utripa, da javlja to¢ne podatke.

» Za podrobna navodila o ¢iS¢enju obis¢ite www.garmin.com
/HRMcare.

* Trak splaknite po vsaki uporabi.

» Po vsakih sedmih uporabah trak operite v stroju.
« Traku ne dajajte v susilnik.

» Trak susite obeSen ali ravno polozen.

» Da podalj$ate Zivljenjsko dobo merilnika srénega utripa,
odpnite modul, ko ni v uporabi.

Baterije, ki jih lahko zamenja uporabnik

Za odstranjevanje baterij ne uporabljajte ostrih predmetov.
Baterije hranite izven dosega otrok.

Baterij ne dajajte v usta. Ce jih pogoltnete, se obrnite na
zdravnika ali lokalni center za zastrupitve.

Zamenljive gumbne baterije lahko vsebujejo perklorat. Z njimi
boste morda morali ravnati drugace. Oglejte si www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

/A POZOR
Za pravilno recikliranje baterij se obrnite na lokalno sluzbo za
odstranjevanje odpadkov.

Menjava baterije merilnika srénega utripa

1 Z majhnim izvijac¢em Phillips odstranite $tiri vijake na hrbtni
strani modula.

2 Odstranite pokrov in baterijo.

3 Pocakajte 30 sekund.
4 Vstavite novo baterijo s pozitivho stranjo navzgor.
OPOMBA: ne poskodujte ali razrahljajte tesnilnega obrocka.
5 Ponovno namestite hrbtni pokrov in Stiri vijake.
OPOMBA: ne privijte prevec.
Po zamenjavi baterije merilnika srénega utripa boste merilnik
morda morali ponovno zdruziti z napravo.

Zamenjava baterije senzorja hitrosti ali senzorja
kadence

Dioda LED utripa rdece, s €imer prikazuje nizko raven baterije
po dveh obratih.

1 Poiscite okrogli pokrov baterije O na hrbtni strani senzorja.

2 Pokrov zavrtite v nasprotni smeri urinega kazalca, da oznaka
kaze na odklenjeno in je pokrov dovolj odvit, da ga lahko
odstranite.

3 Odstranite pokrov in baterijo @.
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NAMIG: baterijo lahko iz pokrova odstranite s ko§¢kom traku
® ali magnetom.

4 Pocakajte 30 sekund.

5 Vstavite novo baterijo v pokrov, pri cemer upostevajte
usmerjenost.

OPOMBA: ne poskodujte ali razrahljajte tesnilnega obrocka.

6 Pokrov zavrtite v smeri urinega kazalca, da oznaka kaze na
zaklenjeno.

OPOMBA: dioda LED utripa rdece in zeleno nekaj sekund po
zamenjavi baterije. Ko dioda LED utripa zeleno in nato
preneha utripati, je naprava aktivna in pripravljena za
posiljanje podatkov.

Odpravljanje tezav

Ponovni zagon naprave
Ce se naprava preneha odzivati, jo boste morda morali ponovno
zagnati. S tem ne izbriSete podatkov ali nastavitev.

Drzite » 10 sekund.
Naprava se ponastavi in vklopi.
Ciséenje uporabnikovih podatkov

Vse nastavitve naprave lahko ponastavite na tovarniSke privzete
vrednosti.

OPOMBA: s tem se izbriSejo vse informacije, ki jih je vnesel
uporabnik, ne pa zgodovine.

Izberite ¥ > Sistem > Ponastavitev naprave >
Ponastavitev na tovarniske vrednosti > .

Podaljsevanje zivljenjske dobe baterije
» Zniza svetlost osvetlitve ali skrajSa njeno ¢asovno omejitev
(Uporaba osvetlitve zaslona, stran 2).

» lIzberite Pametno interval belezenja (Nastavitev beleZenja
podatkov, stran 15).

» Vklopite funkcijo Samodejno mirovanje (Uporaba
samodejnega mirovanja, stran 17).

* lzklopite brezzi¢no funkcijo Bluetooth (Nastavitve za
Bluetooth, stran 14).

* l|zklopite brezzi€no povezavo (Nastavitve za Wi-Fi, stran 14).

Uporaba samodejnega mirovanja

V nadinu samodejnega mirovanja bo naprava samodejno
vstopila v nacin mirovanja po 5 minutah nedejavnosti. V nacinu
mirovanja je zaslon izklopljen, povezava s senzorji ANT+,
tehnologijo Bluetooth in GPS-om pa je prekinjena. Wi-Fi deluje
tudi, ko je naprava v mirovanju.

1 Na domacem zaslonu izberite ¥ > Profili dejavnosti.
2 Izberite profil.
3 Izberite Samodejne funkcije > Samodejno mirovanje.

IzboljSevanje sprejema satelitskih signalov
GPS

» Napravo povezite z brezziénim omrezjem.

Informacije o satelitih se brezzi¢no prenesejo v napravo, ki
lahko zato hitro poisce satelitske signale.

» Zdruzite napravo s pametnim telefonom, ki ima omogoc¢en
Bluetooth.

Informacije o satelitih se posljejo v napravo, ki lahko zato
hitro poiS¢e satelitske signale.

» Napravo nesite na prosto, kjer v bliZini ni visokih stavb in
dreves.

* Mirujte nekaj minut.

Pridobivanje dodatnih informacij
» Obiscite www.garmin.com/intosports.
» Obiscite www.garmin.com/learningcenter.

» Za informacije o izbirni dodatni opremi in nadomestnih delih
obiscite http://buy.garmin.com ali se obrnite na prodajalca
Garmin.

Meritve temperature

Naprava lahko prikaze meritve temperature visje od dejanske
temperature zraka, ¢e jo namestite na neposredno son¢no
svetlobo, drzite v rokah ali jo polnite z zunanjo baterijo. Naprava
prav tako potrebuje nekaj €asa, da se prilagodi vecjim
temperaturnim spremembam.

Ogled informacij o napravi

Ogledate si lahko ID enote, razli¢ico programske opreme in
licenéno pogodbo.

Na domacem zaslonu izberite ¥ > Sistem > O napravi.

Nadomestni tesnilni obrocki

Nadomestni jermeni (tesnilni obrocki) so za standardni nosilec
na voljo v dveh velikostih:
* 1,3 x1,5x0,9 palcev AS568-125

1,7 x1,9x0,9 palcev AS568-131

OPOMBA: uporabljajte samo nadomestne pasove iz etilen-
propilen-dien monomera (EPDM). Obis¢ite
http://buy.garmin.com ali se obrnite na prodajalca izdelkov
Garmin.

Podpora in posodobitve

Garmin Express omogo€a napravam Garmin preprost dostop do
teh storitev.

* Registracija izdelka

e Priro¢niki za naprave

» Posodobitve programske opreme

* Nalaganje podatkov v Garmin Connect
» Posodobitve zemljevidov, kart ali prog

Posodabljanje programske opreme

Preden lahko posodobite programsko opremo naprave, morate
imeti racun Garmin Connect in prenesti program Garmin
Express.

1 Napravo z racunalnikom povezite s kablom USB.
Ko je na voljo nova programska oprema, jo Garmin Express
poslje napravi.

2 Sledite navodilom na zaslonu.

3 Med posodabljanjem ne izklju€ujte naprave iz ra¢unalnika.

OPOMBA: Ce ste napravo s programom Garmin Express ze
nastavili za uporabo povezav Wi-Fi, lahko Garmin Connect
samodejno prenese razpolozljive posodobitve programske
opreme, ko vzpostavi povezavo prek omrezja Wi-Fi.

Odpravljanje tezav
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Podatkovna polja

Za prikaz podatkov v nekaterih podatkovnih poljih ANT+ je
potrebna dodatna oprema.

Cas: ¢as na $toparici za trenutno dejavnost.

Cas do cilja: predviden preostali 8as do cilja. Za prikaz teh
podatkov morate uporabljati navigacijo.

Cas do nasl.: predviden preostali ¢as do naslednje togke poti.
Za prikaz teh podatkov morate uporabljati navigacijo.

Cas - krog: ¢as na $toparici za trenutni krog.

Cas — povpreéni krog: povpreéni ¢as kroga za trenutno
dejavnost.

Cas — preteéeni: zabelezen skupni &as. Na primer, ¢e vklopite
Casovnik in teCete 10 minut, nato pa izklopite Casovnik za
5 minut, ga znova vklopite in teCete 20 minut, je prete€eni
¢as 35 minut.

Cas sedenja: ¢as sedenja med poganjanjem pedalov pri
trenutni dejavnosti.

Cas sedenja v krogu: as sedenja med poganjanjem pedalov v
trenutnem krogu.

Cas stanja: ¢as stanja med poganjanjem pedalov pri trenutni
dejavnosti.

Cas stanja v krogu: ¢as stanja med poganjanjem pedalov v
trenutnem krogu.

Cas — zadnji krog: ¢as na $toparici za zadnji prepotovani krog.
Enakomernost poganjanja: meritev, kako enakomerno kolesar
pritiska na pedali ob vsakem obratu.

Faza mo¢i — d. kr. najv. mog¢i: povprecni kot faze najvisje moci
za desno nogo Vv trenutnem krogu.

Faza mo¢i - d. povp. najv.: povprecni kot faze najvisje moci za
desno nogo pri trenutni dejavnosti.

Faza moci — desni krog: povprecni kot faze moci za desno
nogo v trenutnem krogu.

Faza moci — desni najvisja: trenutni kot faze najviSje moci za
desno nogo. Faza najviSje moci je kotno obmocje, kjer
ustvarite najvecji delez pogonske sile.

Faza moc¢i — desni povprecje: povprecni kot faze moci za
desno nogo pri trenutni dejavnosti.

Faza moc¢i — desno: trenutni kot faze moci za desno nogo. Faza
moci je obmocje obrata pedala, kjer ustvarjate pozitivho moc.

Faza mo¢i - I. kr. najv. m.: povprecni kot faze najvis§je moci za
levo nogo v trenutnem krogu.

Faza moc¢i — leva najvisja: trenutni kot faze najviSje moci za
levo nogo. Faza najvisje moci je kotno obmodje, kjer ustvarite
najvedji delez pogonske sile.

Faza mo¢i — levi krog: povprecni kot faze moci za levo nogo v
trenutnem krogu.

Faza moc¢i — levo: trenutni kot faze moci za levo nogo. Faza
moci je obmocje obrata pedala, kjer ustvarjate pozitivho moc.

Faza moci — levo pov. najv.: povprecni kot faze najvisje moci
za levo nogo pri trenutni dejavnosti.

Faza moci — levo povprecje: povprecni kot faze moci za levo
nogo pri trenutni dejavnosti.

Grafikon srcnega utripa: ¢rtni grafikon, ki prikazuje trenutno
obmocgje srénega utripa (od 1 do 5).

Hitrost: trenutna hitrost potovanja.

Hitrost — krog: povprec¢na hitrost za trenutni krog.

Hitrost — najvecja: najvecja hitrost za trenutno dejavnost.
Hitrost — povprecna: povprecna hitrost za trenutno dejavnost.

Hitrost — zadnji krog: povpre¢na hitrost za zadnji prepotovani
krog.

Kadenca: $tevilo obratov gonilke ali korakov na minuto. Ce
Zelite, da so ti podatki prikazani, mora biti naprava povezana
z dodatno opremo za merjenje kadence.

Kadenca - krog: povpre¢na kadenca za trenutni krog.

Kadenca — povpreéna: povpre¢na kadenca za trenutno
dejavnost.

Kalorije: koli¢ina vseh porabljenih kalorij.

Korak vadbe: med vadbo je to trenutni korak od skupnega
Stevila korakov.

Krogi: Stevilo prepotovanih krogov za trenutno dejavnost.

Lokacija na cilju: zadnja toc¢ka na nacrtovani poti ali progi.

Lokacija na naslednjem: naslednja to¢ka na nacrtovani poti ali
progi.

Mer. opr. poti: trenutni izracun prepotovane razdalje za vsa

potovanja. Ta skupna vrednost se ne izbriSe, e ponastavite
podatke o potovanju.

Mog¢: trenutna izhodna mo¢ v vatih.

Mo¢ — % FTP: trenutna izhodna mo¢ kot odstotek
funkcionalnega praga moci.

Mo¢ - IF: Intensity Factor™ za trenutno dejavnost.

Mo¢ — kJ: skupno opravljeno delo (mo¢€) v kilojoulih.

Mo¢€ - krog: povprecna izhodna mo¢ za trenutni krog.

Mo¢ — najv. v krogu: najvecja izhodna moc¢ za trenutni krog.
Mo¢ - najvecja: najviSja izhodna moc€ za trenutno dejavnost.
Mo¢ — NP: Normalized Power™ za trenutno dejavnost.

Mo¢ — NP zadnjega kroga: povpre¢na Normalized Power za
nazadnje dokoncani krog.

Mo¢ — NP za krog: povpre¢na Normalized Power za trenutni
krog.

Mo¢ — povprecje 10 sekund: 10-sekundno premi¢no povprecje
izhodne moci.

Mo¢ — povprecje 30 sekund: 30-sekundno premi¢no povprecje
izhodne moci.

Mo¢€ — povprecje 3 sekund: trisekundno premicno povprecje
izhodne modi.

Mo¢ — povprecna: povprecna izhodna mo¢ za trenutno
dejavnost.

Moc¢ signala GPS: mo¢ satelitskega signala GPS.

Moc¢ — TSS: Training Stress Score™ za trenutno dejavnost.

Moc — W/kg: koli¢ina izhodne modi v vatih na kilogram.

Mo¢ - zadnji krog: povpre¢na izhodna mo¢ za zadnji
prepotovani krog.

Nagib: izraCun dviga (nadmorska visina) glede na pot (razdalja).
Ce na primer za vsake 3 metre (10 Cevljev) vzpona
prepotujete 60 metrov (200 Cevljev), je naklon 5 %.

Napolnjenost baterije: preostanek baterije.

Natanénost GPS-a: stopnja napake za natan¢no dolo¢eno
lokacijo. Va$ polozaj GPS je na primer natan¢en do razdalje
+/- 3,65 m (12 Cevljev).

Navpicna hitrost: hitrost vzpona ali spusta glede na Cas.

Navpicna hitrost — pov. 30 s: 30-sekundno premi¢no povprecje
navpi¢ne hitrosti.

Obm. sr¢. utr.: trenutno obmocje vasega srénega utripa (od 1
do 5). Privzeta obmocja temeljijo na uporabniskem profilu in
najvisjem srénem utripu (220 minus vasa starost).

Obmocje mogi: trenutni razpon izhodne modi (od 1 do 7) na
podlagi FTP-ja ali nastavitev po meri.

Odm. od sred. platf. — krog: povpre¢ni odmik od sredine
platforme v trenutnem krogu.

Odmik od sr. platf. — povpr.: povpre¢ni odmik od sredine
platforme pri trenutni dejavnosti.
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Odmik od sred. platforme: odmik od sredine platforme. Odmik
od sredine platforme je mesto na platformi pedala, na
katerega delujete z mocjo.

Predv. €as do nasl.: predvideni ¢as, ko boste dosegli naslednjo
toCko poti (prilagojen lokalnemu ¢asu tocke poti). Za prikaz
teh podatkov morate uporabljati navigacijo.

Predvideni ¢as na cilju: predvideni ¢as, ko boste dosegli
kon¢ni cilj (prilagojen lokalnemu €asu cilja). Za prikaz teh
podatkov morate uporabljati navigacijo.

Preost. ponov.: preostale ponovitve med vadbo.

Preostala razdalja: preostala razdalja, Ce ste si zadali cilj glede
razdalje med vadbo ali voznjo.

Preostale kalorije: preostale kalorije, e ste si zadali cilj glede
porabe kalorij med vadbo.

Preostali ¢as: preostali ¢as, ¢e ste si med vadbo zadali ¢asovni
cilj.

Preostali sréni utrip: odstotek srénega utripa med vadbo nad
ali pod ciljnim obmocjem.

Prestave: sprednja in zadnja prestava kolesa iz senzorja Di2.

Raven baterije senzorja Di2: preostala napolnjenost baterije
senzorja Di2.

Razd. do cilja: preostala razdalja do kon¢nega cilja. Za prikaz
teh podatkov morate uporabljati navigacijo.

Razd. do nasl.: preostala razdalja do naslednje tocke poti. Za
prikaz teh podatkov morate uporabljati navigacijo.

Razd. - zadnji krog: prepotovana razdalja za zadnji prepotovani
krog.

Razdalja: prepotovana razdalja za trenutno progo ali dejavnost.

Razdalja do to€ke proge: preostala razdalja do naslednje tocke
na progi.

Razdalja — krog: prepotovana razdalja za trenutni krog.

Razm. prestav: Stevilo zobnikov na sprednjem in zadnjem
menjalniku kolesa.

Skupni spust: skupna nadmorska visina spusta od zadnje
ponastavitve.

Smer gibanja: smer, v katero se premikate.

Sonéni vzhod: ¢as son€nega vzhoda glede na polozaj GPS.
Son¢éni zahod: ¢as son¢nega zahoda glede na polozaj GPS.
Sprednja prestava: sprednja prestava kolesa iz senzorja Di2.

Sréni utrip: sréni utrip v utripih na minuto (bpm). Naprava mora
biti povezana z zdruzljivim merilnikom srénega utripa.

Sréni utrip — krog: povprecni sréni utrip za trenutni krog.

Sréni utrip — povpreé€ni: povprecni sréni utrip za trenutno
dejavnost.

Sréni utrip — zadnji krog: povpre¢ni sréni utrip za zadnji
prepotovani krog.

SU - % najv.: odstotek najviSjega srénega utripa.

SU - % najv. kroga: povprecni odstotek najviSjega srénega
utripa za trenutni krog.

SU - % RSU: odstotek rezerve srénega utripa (najvisji sréni utrip
minus sréni utrip med pocivanjem).

SU - % RSU kroga: povprecni odstotek rezerve srénega utripa

trenutni krog.

SU - povpr. % najv.: povprec¢ni odstotek najviSjega srénega
utripa za trenutno dejavnost.

SU - povpr. % RSU: povprec¢ni odstotek rezerve srénega utripa

trenutno dejavnost.

Temperatura: temperatura zraka. Telesna temperatura vpliva
na senzor temperature.

Ucinkovitost navora: meritev, kako ucinkovito kolesar poganja.

Ura: trenutni ¢as dneva glede na trenutno lokacijo in nastavitve
Casa (oblika zapisa, €asovni pas, poletni/zimski ¢as).

Uravnotez. — povpr. 3 s: trisekundno premi¢no povprecje
uravnotezenosti moci levo/desno.

Uravnotezen.: trenutna uravnotezenost moci levo/desno.

Uravnotezenost — krog: povpre¢na uravnotezenost moci levo/
desno za trenutni krog.

Uravnotezenost — pov. 10 s: 10-sekundno premicno povprecje
uravnotezenosti moci levo/desno.

Uravnotezenost — pov. 30 s: 30-sekundno premicno povprecje
uravnotezenosti moci levo/desno.

Uravnotezenost — povpreéna: povpre¢na uravnotezenost moci
levo/desno za trenutno dejavnost.

Visina: viSina trenutne lokacije nad ali pod morsko gladino.
Vzpon skupaj: skupna nadmorska viina vzpona od zadnje

ponastavitve.

Zadnja prest.: zadnja prestava kolesa iz senzorja Di2.

Izracuni obmogij srénega utripa

% najviSjega

srénega utripa

Zaznan napor

Prednosti

1 50-60 % Sproscen, lahek Aerobna vadba
tempo, ritmi¢no zacetne ravni,
dihanje zmanjSuje stres

2 60-70 % Udoben tempo, Osnovna kardiova-
rahlo poglobljeno skularna vadba,
dihanje, pogovor je |dober tempo
mogo¢ okrevanja

3 70-80 % Zmeren tempo, IzboljSana aerobna
vodenje pogovora je | vzdrzljivost,
teze optimalna kardiova-

skularna vadba

4 80-90 % Hiter tempo, IzboljSana
nekoliko neudobno, |anaerobna vzdrzZlji-
silovito dihanje vost in prag,

izbolj$ana hitrost

5 90-100 % Sprinterski tempo, | Anaerobna in
dolgotrajno misi¢na vzdrzljivost,
nevzdrzen, oteZzeno |povecana moc¢
dihanje

Velikost in premer kolesa

Velikost kolesa je navedena na obeh straneh kolesa. To ni
izCrpen seznam. Uporabite lahko tudi enega od kalkulatorjev, ki

so na voljo v spletu.

Velikost kolesa L (mm)

12 x 1,75 935
14x15 1020
14 x 1,75 1055
16x1,5 1185
16 x 1,75 1195
18%x1,5 1340
18 x 1,75 1350
20 x 1,75 1515
20 x 13/8 1615
22 x13/8 1770
22x11/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 cevasto 1785
24 x11/8 1795
24 x 1 1/4 1905
24 x 1,75 1890
24 x 2,00 1925

Dodatek
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Velikost kolesa L (mm) ‘ programski opremi. Strinjate se, da programske opreme ne

24 x 2125 1965 boste izvazali ali ponovno izvazali v nobeno drzavo tako, da bi
26 % 7/8 1920 krsili zakone za na;izor izvoza Zdruzenih drzav Amevrike ali
zakone za nadzor izvoza nobene druge ustrezne drzave.

26 x 1(59) 1913
26 x 1(65) 1952
26 x 1,25 1953
26 x11/8 1970
26 x 1 3/8 2068
26 x11/2 2100
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x 2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x 3,00 2170
27 x1 2145
27 x11/8 2155
27 x11/4 2161
27 x 1 3/8 2169
650 x 35A 2090
650 x 38 A 2125
650 x 38 B 2105
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
700 x 32C 2155
700C cevasto 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200

Licenéna pogodba za programsko opremo

Z UPORABO NAPRAVE SPREJEMATE POGOJE IN
DOLOCBE NASLEDNJE LICENCNE POGODBE ZA
PROGRAMSKO OPREMO. POZORNO PREBERITE TO
POGODBO.

Garmin Ltd. in njegove podruznice ("Garmin") vam podeljujejo
omejeno licenco za uporabo programske opreme, ki je vgrajena
v napravi ("programska oprema"), v dvojiski izvrsljivi obliki pri
normalni uporabi izdelka. Naslov, lastninske pravice in pravice
intelektualne lastnine v in za programsko opremo so last druzbe
Garmin in/ali drugih ponudnikov.

Strinjate se, da je ta programska oprema last druzbe Garmin
in/ali njenih podruznic in da je zaScitena z zakoni o avtorskih
pravicah Zdruzenih drzav Amerike in z mednarodnimi
pogodbami o avtorskih pravicah. Strinjate se tudi s tem, da so
struktura, sestava in koda programske opreme, za katero
izvorna koda ni zagotovljena, dragocene poslovne skrivnosti
druzbe Garmin in/ali drugih ponudnikov ter da programska
oprema v izvorni kodi ostane dragocena poslovna skrivnost
druzbe Garmin in/ali drugih ponudnikov. Strinjate se s
prepovedjo razstavljanja programske opreme ali kateregakoli
njenega dela, razdruZevanja, spreminjanja, povratnega
inZzeniringa in spreminjanja v za ¢loveka berljivo obliko in s
prepovedjo ustvarjanja izvedenih izdelkov, ki temeljijo na
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